
 

 
Програма навчальної дисципліни 

1. Опис навчальної дисципліни, її мета, предмет вивчення та результати навчання 

Вивчення психологічної безпеки в соціальному середовищі є важливою складовою 
професійної підготовки майбутнього психолога, оскільки забезпечує дослідження 
психологічних явищ та чинників їх виникнення, а також науково обґрунтоване розуміння, 
пояснення і прогнозування проявів психологічних загроз і ризиків у різних сферах 
життєдіяльності людини. Ефективність аналізу, оцінювання та попередження психологічних 
загроз значною мірою залежить від професійних знань фахівця, рівня його психологічної 
компетентності, уміння діагностувати стан психологічної безпеки особистості та групи, що є 
важливим напрямом діяльності практичного психолога. 

  

Кафедра  
психології та педагогіки 

 
 

ПО 02 ПСИХОЛОГІЯ БЕЗПЕКИ В СОЦІАЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 
 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ (СИЛАБУС) 
 

Реквізити навчальної дисципліни 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Галузь знань C Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні 
відносини 

Спеціальність С4 Психологія 

Освітня програма Психологія 

Статус дисципліни Нормативна 

Форма навчання Очна (денна)  

Рік підготовки, семестр 1 курс, осінній семестр 

Обсяг дисципліни 5 кред. ЄКТС / 150 годин 
Лекції – 16 годин, семінарські – 30 годин, 
самостійна робота – 104 години 

Семестровий контроль / 
контрольні заходи 

Модульна контрольна робота, екзамен 

Розклад занять Лекції: 1 (перший тиждень) 
Практичні заняття: 1, 2 (перший, другий тиждень) 
 
 

https://my.kpi.ua та https://schedule.kpi.ua 

Мова викладання Українська 

Інформація про 

керівника курсу /  

викладачів 

https://psy.kpi.ua/lozhkin/  

Ложкін Георгій Володимирович, 

професор кафедри психології та педагогіки, 

доктор психологічних наук, професор 

Розміщення курсу https://classroom.google.com/c/ODY4MzMwODQ5NzQz?cjc=7vxbuvuq 

 

https://classroom.google.com/c/ODY4MzMwODQ5NzQz?cjc=7vxbuvuq
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Оволодіння теоретико-методологічними засадами психологічної безпеки та 

методами її забезпечення є необхідним у різних видах професійної діяльності, тому освітній 
компонент «Психологія безпеки в соціальному середовищі» належить до основних у 
підготовці здобувачів вищої освіти за спеціальністю С4 Психологія. 

Для успішної реалізації такої підготовки здобувачам вищої освіти необхідно 
опанувати основи методології наукового пізнання у сфері психологічної безпеки, розуміти 
особливості виникнення психологічних загроз у соціальному середовищі, володіти 
методами їх діагностики, профілактики та корекції.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Психологія безпеки в соціальному 
середовищі» є формування у здобувачів вищої освіти компетентностей щодо розуміння 
теоретичних засад психологічної безпеки, набуття системи знань з аналізу психологічних 
загроз і ризиків, умінь їх оцінювання та розробки стратегій забезпечення безпечного 
психологічного середовища, а також розвиток професійного мислення, аналітичних навичок 
і практичної готовності майбутніх психологів. 

Предметом навчальної дисципліни «Психологія безпеки в соціальному середовищі» 
є теоретичні та методологічні засади психологічної безпеки особистості, закономірності 
виникнення психологічних загроз у соціальному середовищі, а також методи їх діагностики, 
профілактики та мінімізації. 

Система теоретичних і практичних (семінарських) занять дає можливість вирішити 
такі основні завдання: 

• сформувати знання та розуміння сутності психологічної безпеки в соціальному 
середовищі; 

• сформувати систему теоретико-методичних знань і практичних навичок щодо 
аналізу психологічних загроз і ризиків; 

• розвивати вміння оцінювати рівень психологічної безпеки особистості, групи та 
організації; 

• узагальнювати результати досліджень у сфері психологічної безпеки; 
• формувати професійно значущі якості особистості майбутнього фахівця та 

відповідальне ставлення до забезпечення безпечного соціального середовища. 
Відповідність програмних компетентностей та результатів навчання. Навчальна 

дисципліна, як компонент освітньо-наукової програми підготовки магістрів, забезпечує: 
загальні компетентності: 

 уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми (ЗК 04); 

 здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) (ЗК 06) 

 здатність діяти соціально відповідально та свідомо (ЗК 07) 
фахові компетентності: 

 здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 
адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності (ФК 07); 

 здатність проєктувати та реалізовувати заходи щодо забезпечення психологічної 
безпеки особистості та груп (ФК 12); 

програмні результати навчання: 

 робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій 
(ПРН 04); 

 розробляти програми психологічних тренінгів, провадити їх в індивідуальній та 
груповій роботі, оцінювати якість (ПРН 05); 

 розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, 
отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість (ПРН 6); 

 розробляти стратегії психологічної допомоги та самодопомоги в умовах тривалого 
стресу, воєнних конфліктів та інших загроз безпеці (ПРН 13); 
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 проєктувати та реалізовувати психологічні заходи, спрямовані на підтримку 

психологічної безпеки, розвиток безбар’єрного середовища ((ПРН 14). 
Комунікація з викладачем є невідʼємною частиною освітнього процесу як під час 

навчальних занять, так і в межах консультацій, що проводяться за графіком, доступним на 
сайті кафедри психології та педагогіки. До того ж для більш ефективної комунікації з 
метою розуміння структури навчальної дисципліни та засвоєння матеріалу 
використовується classroom.google.com., електронна пошта, загальні групи в соціальних 
мережах. 

Ефективне засвоєння навчального матеріалу значною мірою залежить від активної 
співпраці здобувачів вищої освіти з викладачем під час лекцій та практичних занять. 
Консультації з даного курсу проводяться відповідно до розкладу, який можна знайти на 
офіційному сайті кафедри психології та педагогіки. 

 
2. Пререквізити та постреквізити дисципліни (місце в структурно-логічній схемі 

навчання за відповідною освітньою програмою) 

Для вивчення дисципліни здобувачу вищої освіти бажано мати базові навички 
роботи з текстовим редактором на комп’ютері, навички користування електронними 
базами даних наукових установ і бібліотек, а також уміння здійснювати пошук та аналіз 
наукової інформації в цифровому середовищі. 

Навчальна дисципліна «Психологія безпеки в соціальному середовищі» має 
міждисциплінарний характер та інтегрує знання з освітніх компонентів першого семестру, 
зокрема: «Педагогічна майстерність», «Практичний курс іноземної мови для наукової 
комунікації», «Запобігання конфліктів та забезпечення сталого миру», «Лідерство та 
антикризовий менеджмент», «Юридичне забезпечення надання психологічної 
допомоги», «Психологія безбар’єрності в умовах соціальних трансформацій», 
«Інструменти ШІ для наукових досліджень», «Проєктування психологічного дослідження». 

За структурно-логічною схемою програми підготовки фахівця дана навчальна 
дисципліна формує теоретико-методологічну основу для вивчення таких освітніх 
компонентів як «Науково-дослідна практика», «Практика з психологічного 
консультування», а також є важливою базою для підготовки та виконання кваліфікаційної 
(магістерської) роботи. 

Дисципліна перебуває у тісному взаємозв’язку з іншими дисциплінами циклу 
професійної підготовки, що забезпечує формування системного уявлення про 
психологічну безпеку особистості та соціальних груп, механізми виникнення психологічних 
ризиків і загроз, а також методи їх попередження та мінімізації. Це створює міцне 
підґрунтя для подальшого професійного становлення здобувача вищої освіти у сфері 
практичної психології. 

 
3. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Теоретико-методологічні засади психологічної безпеки в соціальному середовищі. 
Тема 2. Історія становлення та розвиток психології безпеки як наукового напряму. 

Тема 3. Психологічні загрози та ризики в соціальному середовищі. 

Тема 4. Методи дослідження психологічної безпеки особистості та групи. 

Тема 5. Психологічна безпека в умовах складних і непередбачуваних ситуацій. 

Тема 6. Сучасні технології формування безпечного та стимулюючого освітнього 
середовища в закладах освіти. 
Тема 7. Психологічна безпека груп та організацій. 
Тема 8. Психологічні технології забезпечення безпеки: профілактика, тренінги, просвіта. 
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4. Навчальні матеріали та ресурси 

Базова література: 

1. Байдик В. В., Гопкало Ю. П., Корнієнко І. О., Лунченкіо Н. В., Луценко Ю. А., Мороз Р. 

А., Савра сов М. В. Психологічна безпека освітнього середовища: методи, технології, 

шляхи формування : практичний посібник / за наук. ред. Н. В. Лунченко. Київ : НАПН 

України, УНМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2024. 134 с. 

2. Забезпечення психологічної безпеки учасників освітнього процесу: методичні 

рекомендації / уклад. В. М. Духневич, З. Ф. Сіверс ; Національна академія педагогічних 

наук України, Інститут соціальної та політичної психології. Кропивницький : Імекс ЛТД, 

2022. 58 с. 

3. Поуль В. С. Психологічна безпека особистості в несприятливих обставинах: питання 

розуміння та особистісного вибору : монографія / за ред. І. В. Вол женцевої. 2021. С. 640–

662. 

4. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для здобувачів 

ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю «Психологія» / Хілько С. О., 

Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., 

Кононець М. О., Винославська О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, 

Волинські обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548 

 

Додаткова література: 

 
1. Алещенко В. Інформаційно-психологічна безпека особистості в умовах гібридної 

війни. Вісник Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Військово-
спеціальні науки. 2022. № 49(1). С. 13–21.  

2. Балогова Б., Ковальчук Ю. Рефлексія насильства над людьми поважного віку як 
соціальна проблема сучасності. Social Work and Education. 2022. Vol. 9, № 1. С. 7–16. DOI: 
https://doi.org/10.25128/2520-6230.22.1.1  

3. Бондзик Б. М. Психологічні концепції ризику та ризикованої поведінки. Науковий 
вісник Херсонського державного університету. Серія Психологічні науки. 2025. Вип. 1. С. 
56–63. DOI: https://doi.org/10.32999/ksu2312 3206/2025-1-7 

4. Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В. Подолання труднощів та складних ситуацій крізь 
призму категорії переживання. Українська психологія. ХХІ століття. Початок. (Дні 
української психології в Берліні) : матеріали науково-практичної конференції з 
міжнародною участю, 27–28 квітня 2023 року. Київ : Інститут психології імені Г. С. Костюка 
НАПН України, 2023. С. 371–374. 

5. Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В., Фомич М. В. Загрози психологічній безпеці команди. 
Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія Психологія. 
Видавничий дім «Гельветика», 2023. Вип. 4. С. 83 87. DOI: https://doi.org/10.32782/psy-
visnyk/2023.4.16 

6. Католик Г. В. Психологічна безпека персоналу як фактор ефективного управління в 
організаціях. Економіка і суспільство. 2024. Вип. 68. DOI: https://doi. org/10.32782/2524-
0072/2024-68-12 

https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16
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7. Ковальчук З., Пілецька Л. Психологічна безпека особистості в освітньому 

середовищі. Психологія осо бистості: науковий теоретико-методологічний і приклад ний 
психологічний журнал. 2022. Т. 12. № 1. С. 49–56. 

8. Ложкін Г. В. Безпека в команді: психологічний ракурс аналізу. Науковий журнал 
«Габітус». 2022. Вип. 37. С. 154–158. URL: http://habitus.od.ua/journals/2022/37-2022/28.pdf 

9. Науменко Н. В. Дефінітна характеристика освітніх викликів, ризиків, небезпек і 
загроз в умовах сьогодення. Педагогічні науки: збірник наукових праць. 2024. № 106. С. 
60–67. 
 

Web-ресурси: 

1. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. URL : 
http://www.nbuv.gov.ua/ (дата звернення 17.06.2026). 

2. Нормативно-правова база психологічної служби (зі змінами від 29.09.2025). URL : 
https://mkngu.in.ua/освіта/психологічна-служба/нормативно-правова-база/ (дата 
звернення 17.06.2026). 

3. Нормативно-правова база діяльності психолога. URL : 
https://pdatu.edu.ua/images/vihovna-robota/perelik/vd-npbp.pdf (дата звернення 
17.06.2026). 

4. Перелік нормативно-правових документів, якими керуються фахівці психологічної 
служби України. URL : https://myronivka-osvita.gov.ua/perelik-normativnopravovih-
dokumentiv-yakimi-kerujutsya-fahivci-psihologichnoi-sluzhbi-ukraini-13-10-06-16-09-2020/ 
(дата звернення 17.06.2026). 

5. Про затвердження професійного стандарту «Практичний психолог закладу освіти». 
URL : https://mon.gov.ua/static-
objects/mon/sites/1/rizne/2020/12/Standart_Praktychnyy_psykholoh.pdf (дата звернення 
17.06.2026). 

6. Сайт бібліотеки Київського політехнічного інституту імені Ігоря Сікорського. URL : 
https://www.library.kpi.ua/ (дата звернення 17.06.2026). 

7. Фаховий журнал «Психологічний часопис». Інститут психології імені Г. С. Костюка. 

URL : https://psychology-naes-ua.institute/read/1620/ (дата звернення 17.06.2026). 

8. Сайт Інституту соціальної та політичної психології НАПН України. URL : 
https://ispp.org.ua/elektronna-biblioteka/ (дата звернення 17.06.2026). 

9. American Psychologist. Journal of American Psychological Association. URL : 
https://www.apa.org/pubs/journals/amp/ (дата звернення 17.06.2026). 

10. The Journal of Social Psychology. URL : 
https://www.tandfonline.com/toc/vsoc20/current (дата звернення 17.06.2026). 

11. Social Psychology. The Journal «The British Psychological Society». URL : 
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/20448309 (дата звернення 17.06.2026). 

 
 

Навчальний контент 

5. Методика опанування навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

Методи та технології навчання. Використовуються дидактичні методи, 
спостереження, порівняння, узагальнення й абстрагування, аналогія, аналіз і синтез, 
пояснювально-ілюстративний, частково-пошуковий, дослідницький тощо. Також комплекс 
методів, зокрема, практичні, наочні, словесні, проблемні та інші групи методів. Серед 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://mkngu.in.ua/освіта/психологічна-служба/нормативно-правова-база/
https://pdatu.edu.ua/images/vihovna-robota/perelik/vd-npbp.pdf
https://myronivka-osvita.gov.ua/perelik-normativnopravovih-dokumentiv-yakimi-kerujutsya-fahivci-psihologichnoi-sluzhbi-ukraini-13-10-06-16-09-2020/
https://myronivka-osvita.gov.ua/perelik-normativnopravovih-dokumentiv-yakimi-kerujutsya-fahivci-psihologichnoi-sluzhbi-ukraini-13-10-06-16-09-2020/
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/rizne/2020/12/Standart_Praktychnyy_psykholoh.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/rizne/2020/12/Standart_Praktychnyy_psykholoh.pdf
https://www.library.kpi.ua/
https://psychology-naes-ua.institute/read/1620/
https://ispp.org.ua/elektronna-biblioteka/
https://www.apa.org/pubs/journals/amp/
https://www.tandfonline.com/toc/vsoc20/current
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/20448309
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методів навчання за характером логіки пізнання використовуються аналітичний, 
індуктивний, дедуктивний та інші. 

На заняттях використовуються мультимедійне обладнання, компʼютер. При 
дистанційному навчанні використовуються сервіси відеоконференцій Zoom та / або Google 
Meet, освітній вебсервіс Google Classroom на платформі «Сікорський», месенджери для 
комунікації зі здобувачами. У цифровому середовищі взаємодія між здобувачами освіти, 
викладачем, Університетом відбувається за допомогою університетського програмного 
забезпечення AIC «Електронний Кампус», а також автоматизованої інформаційної системи 
«My KPI UA». 

 

Лекційні заняття 

№ 
з/п 

Назва теми лекції та перелік основних питань  
(завдання на самостійну роботу здобувачів освіти) 

1 Лекція 1 
Тема 1. Теоретико-методологічні засади психологічної безпеки в соціальному 
середовищі. 
Поняття психологічної безпеки. Місце психології безпеки в системі 
психологічних наук. Основні підходи до розуміння психологічної безпеки 
особистості та групи. Структура психологічної безпеки. Роль психологічної 
безпеки у сучасному суспільстві. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Висвітлити сутність поняття «психологічна безпека».  
2. Розкрити основні підходи до розуміння психологічної безпеки.  
3. Виділити структурні компоненти психологічної безпеки.  
4. Назвати чинники, що впливають на психологічну безпеку особистості.  
5. Розкрити значення психологічної безпеки в соціальному середовищі.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Коломієць Б. С. Еволюція поняття безпеки: від класичних теорій до 
сучасних підходів. Economics: Time Realities. 2024. № 6(76). С. 47–54. DOI: 
https://doi.org/10.15276/ETR.06.2024.5  

2. Корнієнко О. В. Теоретико-методологічні питання безпеки 
життєдіяльності на прикладі «психології безпеки». Вчені записки ТНУ 
імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. 2022. Т. 32(71), № 5. С. 166–
171. DOI: https://doi.org/10.32838/2709-3093.2022.5  

3. Федчук О. В. Категорія психологічної безпеки особистості в науковій 
літературі. Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна. 
Серія «Психологія». 2022. Вип. 73. С. 73–82. DOI: 10.26565/2225-7756-
2022-73-08  

Додаткова література 
4. Edmondson A. C., Bransby D. P. Psychological Safety Comes of Age: Observed 

Themes in an Established Literature. Annual Review of Organizational 
Psychology and Organizational Behavior. 2023. Vol. 10. P. 55–78. DOI: 
https://doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-120920-055217  

5. Dong R. K., Li X., Roxas H. B. Psychological safety and psychosocial safety 
climate in workplace: A bibliometric analysis and systematic review. Journal 
of Safety Research. 2024. Vol. 91. P. 1–19. DOI: 

https://doi.org/10.15276/ETR.06.2024.5
https://doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-120920-055217
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https://doi.org/10.1016/j.jsr.2024.08.001 

2 Лекція 2 
Тема 2. Історія становлення та розвиток психології безпеки як наукового 
напряму. 
Етапи розвитку уявлень про психологічну безпеку. Внесок зарубіжних та 
вітчизняних дослідників. Сучасні тенденції розвитку психології безпеки. 
Міждисциплінарні зв’язки. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Виявити основні етапи становлення психології безпеки.  
2. Обґрунтувати чому психологія безпеки є міждисциплінарною галуззю.  
3. Визначити внесок ключових наукових шкіл у розвиток напряму.  
4. Навести приклади сучасних досліджень у сфері психологічної безпеки.  
5. Висвітлити тенденції розвитку психології безпеки в умовах глобальних 

криз.  
ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Коломієць Б. С. Еволюція поняття безпеки: від класичних теорій до 
сучасних підходів. Economics: Time Realities. 2024. № 6(76). С. 47–54. DOI: 
https://doi.org/10.15276/ETR.06.2024.5  

2. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для 
здобувачів ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю 
«Психологія» / Хілько С. О., Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. 
В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., Кононець М. О., Винославська 
О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, Волинські 
обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 
Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548  

Додаткова література 
3. Edmondson A. C., Bransby D. P. Psychological Safety Comes of Age: Observed 

Themes in an Established Literature. Annual Review of Organizational 
Psychology and Organizational Behavior. 2023. Vol. 10. P. 55–78.  

4. Lazorko O., Dzhahupov H., Abramciow R., Symonenko S., Hrek O., Kostieva T. 
The Phenomenon of Security Within the Socio-Psychological Knowledge in 
the Era of Postmodernism. Postmodern Openings. 2022. Vol. 13(3). P. 180–
200. DOI: https://doi.org/10.18662/po/13.3/484  

5. World Health Organization. World Report on Violence and Health. Geneva: 
World Health Organization, 2022. 372 p. 

3 Лекція 3 
Тема 3. Психологічні загрози та ризики в соціальному середовищі. 
Загальне уявлення про психологічні загрози. Типологія та джерела виникнення 
ризиків у соціальному середовищі. Вплив соціальних, економічних та 
інформаційних факторів. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Дати визначення психологічного ризику та загрози.  
2. Пояснити механізми виникнення психологічних ризиків.  
3. Обґрунтувати вплив соціального середовища на психологічну безпеку.  
4. Висвітлити основні види психологічних загроз.  
5. Назвати приклади ризиків у сучасному суспільстві.  

https://doi.org/10.15276/ETR.06.2024.5
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
https://doi.org/10.18662/po/13.3/484
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6. Висвітлити особливості інформаційно-психологічних загроз.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Бондзик Б. М. Психологічні концепції ризику та ризикованої поведінки. 
Науковий вісник Херсонського державного університету. 2025. Вип. 1. С. 
56–63. DOI: https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2025-1-7 

2. Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В., Фомич М. В. Загрози психологічній безпеці 
команди. Науковий вісник Ужгородського національного університету. 
2023. Вип. 4. С. 83–87. DOI: https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16  

3. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для 
здобувачів ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю 
«Психологія» / Хілько С. О., Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. 
В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., Кононець М. О., Винославська 
О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, Волинські 
обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 
Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548 

4. Рибальченко О. М. Психологічні загрози – компонент безпеки 
особистості. Габітус. 2022. Вип. 32. С. 104–109.  

Додаткова література 
4. Priolo G., Vignoli M., Nielsen K. Risk perception and safety behaviors in high-

risk workers. Safety Science. 2025. Vol. 186. DOI: 10.1016/j.ssci.2025.106811  
5. Omer A. J., Kakamd K. K., Khaleel S. Sexual harassment and job satisfaction 

among female workers at private sectors. Industrial Psychiatry Journal. 2025. 
Vol. 34(2). P. 184–190. DOI: 10.4103/ipj.ipj_498_24 

4 Лекція 4 
Тема 4. Методи дослідження психологічної безпеки особистості та групи. 
Методи дослідження психологічної безпеки. Психодіагностичні методи 
оцінювання психологічної безпеки особистості. Методи дослідження 
психологічної безпеки груп та організацій. Спостереження, бесіда, анкетування 
та інтерв’ю як методи вивчення психологічної безпеки. Психологічне тестування 
та особливості його застосування. Методи аналізу соціально-психологічних 
загроз та ризиків.  
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Назвати основні методи дослідження психологічної безпеки. 
2. Розкрити сутність методу спостереження. 
3. Назвати переваги та недоліки анкетування та інтерв’ю. 
4. Охарактеризувати особливості психологічного тестування. 
5. Розкрити поняття валідності та надійності психодіагностичних методик. 
6. Висвітлити можливості соціометричного дослідження групи. 
7. Проаналізувати значення цифрових технологій у сучасних психологічних 

дослідженнях. 
8. Розкрити етичні принципи проведення психологічного дослідження. 

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Ложкін Г. В., Рибальченко О. М. Емпіричне дослідження психологічної 
безпеки особистості. Габітус. 2023. Вип. 54. С. 142–148.  

2. Приходько І. І. Діагностика психологічної безпеки особистості фахівця. 
Харків: Національна академія Національної гвардії України, 2024. 76 с. 

https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2025-1-7
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
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3. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для 

здобувачів ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю 
«Психологія» / Хілько С. О., Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. 
В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., Кононець М. О., Винославська 
О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, Волинські 
обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 
Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548 

Додаткова література 
4. Dong R. K., Li X., Roxas H. B. Psychological safety and psychosocial safety 

climate in workplace: A bibliometric analysis. Journal of Safety Research. 
2024. Vol. 91. P. 1–19. 

5. Edmondson A. C., Bransby D. P. Psychological Safety Comes of Age. Annual 
Review of Organizational Psychology and Organizational Behavior. 2023. Vol. 
10. P. 55–78.  

5 Лекція 5 
Тема 5. Психологічна безпека в умовах складних і непередбачуваних ситуацій. 
Поняття складних і непередбачуваних ситуацій у життєдіяльності особистості та 
групи. Психологічні загрози в умовах невизначеності. Особливості поведінки 
людини в екстремальних і кризових обставинах. Фактори, що ускладнюють 
прийняття рішень у ситуаціях невизначеності. Вплив соціального середовища на 
психологічну безпеку в умовах нестабільності. Механізми адаптації до 
непередбачуваних умов. Ресурси збереження психологічної стійкості. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Розкрити сутність складних і непередбачуваних ситуацій у соціальному 
середовищі.  

2. Висвітлити основні характеристики складних та непередбачуваних 
ситуацій.  

3. Охарактеризувати психологічні реакції особистості в умовах 
непередбачуваних обставин.  

4. Визначити чинники, що впливають на прийняття рішень у кризових 
ситуаціях.  

5. Розкрити особливості поведінки особистості та групи в умовах соціальної 
нестабільності.  

6. Висвітлити роль психологічної стійкості у подоланні складних ситуацій.  
7. Назвати та охарактеризувати ресурси адаптації до непередбачуваних 

умов.  
ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Алещенко В. Інформаційно-психологічна безпека особистості в умовах 
гібридної війни. Вісник Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка. Військово-спеціальні науки. 2022. № 49(1). С. 13–21. 
DOI: https://doi.org/10.17721/1728-2217.2022.49.13-21.  

2. Бондзик Б. М. Психологічні концепції ризику та ризикованої поведінки. 
Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія: 
Психологічні науки. 2025. Вип. 1. С. 56–63. DOI: 
https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2025-1-7.  

3. Винославська О., Кононець М. Психологічна безпека підприємця в 
умовах пандемічних обмежень. Організаційна психологія. Економічна 

https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
https://doi.org/10.17721/1728-2217.2022.49.13-21
https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2025-1-7
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психологія. 2022. № 1(25). С. 33–41. DOI: 
https://doi.org/10.31108/2.2022.1.25.4.  

4. Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В., Фомич М. В. Загрози психологічній безпеці 
команди. Науковий вісник Ужгородського національного університету. 
Серія Психологія. 2023. Вип. 4. С. 83–87. DOI: https://doi.org/10.32782/psy-
visnyk/2023.4.16.  

5. Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В., Фомич М. В. Психологічна детермінація 
помилкових дій суб’єкта діяльності. Габітус. 2024. № 59. С. 219–224. DOI: 
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2024.59.38.  

Додаткова література 
6. Оверчук В. А. Проблема психологічної безпеки особистості в умовах 

воєнного стану. Наукові перспективи. 2022. № 12(30). С. 461–472.  
7. Розов В. І. Система особистісної безпеки правоохоронців як захист від 

деструктивних впливів під час війни. Журнал соціальної та практичної 
психології. 2023. № 1.  

8. Руденок А. І., Данчук Ю. П., Ромасюкова А. В. Профілактика професійного 
вигорання як чинник збереження психічного здоров’я фахівця. Вчені 
записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. 2024. Т. 35(74), № 
5. С. 58–62.  

9. Сіверс З. Ризик і безпека в професійній діяльності фахівців 
екстремального профілю. Проблеми політичної психології. 2022. № 
12(26). С. 91–106. DOI: https://doi.org/10.33120/popp-Vol26-Year2022-110. 

6 Лекція 6 
Тема 6. Сучасні технології формування безпечного та стимулюючого 
освітнього середовища в закладах освіти. 
Поняття безпечного та стимулюючого освітнього середовища як складової 
психологічної безпеки в закладах освіти. Психологічні, організаційні та 
педагогічні умови створення безпечного освітнього простору. Сучасні підходи 
до профілактики булінгу, насильства та деструктивної поведінки в освітньому 
середовищі. Технології формування позитивного психологічного клімату в 
учнівських та студентських колективах. Використання інтерактивних методів 
навчання як засобу підвищення залученості та мотивації здобувачів освіти. Роль 
цифрових технологій у створенні безпечного освітнього середовища. 
Психологічний супровід учасників освітнього процесу як чинник забезпечення 
безпеки та розвитку. Моніторинг і оцінювання рівня безпечності та 
комфортності освітнього середовища. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Розкрити сутність поняття безпечного та стимулюючого освітнього 
середовища.  

2. Висвітлити психологічні, організаційні та педагогічні умови формування 
безпечного освітнього простору.  

3. Охарактеризувати сучасні підходи до профілактики булінгу, насильства та 
деструктивної поведінки.  

4. Проаналізувати технології формування позитивного психологічного 
клімату в освітніх колективах.  

5. Розкрити роль інтерактивних методів навчання у підвищенні мотивації 
здобувачів освіти.  

6. Висвітлити можливості цифрових технологій у створенні безпечного 

https://doi.org/10.31108/2.2022.1.25.4
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2024.59.38
https://doi.org/10.33120/popp-Vol26-Year2022-110
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освітнього середовища.  

7. Охарактеризувати роль психологічного супроводу учасників освітнього 
процесу.  

8. Розкрити підходи до моніторингу та оцінювання рівня безпечності та 
комфортності освітнього середовища.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Байдик В. В. та ін. Психологічна безпека освітнього середовища: методи, 
технології, шляхи формування. Київ: НАПН України, 2024. 134 с. 

2. Забезпечення психологічної безпеки учасників освітнього процесу: 
методичні рекомендації. Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2022. 58 с. 

3. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для 
здобувачів ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю 
«Психологія» / Хілько С. О., Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. 
В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., Кононець М. О., Винославська 
О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, Волинські 
обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 
Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548 

4. Науменко Н. В. Дефінітна характеристика освітніх викликів, ризиків і 
загроз. Педагогічні науки. 2024. № 106. С. 60–67.  

5. Ковальчук З., Пілецька Л. Психологічна безпека особистості в освітньому 
середовищі. Психологія особистості. 2022. Т. 12, № 1. С. 49–56.  

Додаткова література 
6. Докучаєва В. В. Резильєнтність як відмінна риса сучасних освітніх систем. 

Grail of Science. 2023. № 31. С. 422–423.  
7. Дука В. Поняття структурно-функціональної моделі освітнього 

середовища у педагогічній літературі. Освіта осіб з особливими 
потребами. 2021. № 1(19). С. 53–68.  

7 Лекція 7  
Тема 7. Психологічна безпека груп та організацій. 
Поняття групової та організаційної психологічної безпеки як складової загальної 
системи психологічної безпеки в соціальному середовищі. Психологічний клімат 
організації як сукупність емоційних, ціннісних та поведінкових характеристик 
взаємодії між членами групи. Фактори, що впливають на формування 
безпечного або небезпечного групового середовища. Лідерство як 
психологічний ресурс забезпечення безпеки в групі та організації. Стилі 
керівництва та їх вплив на рівень довіри, відкритості та згуртованості. Групова 
динаміка як процес розвитку взаємодії, ролей і норм у колективі. Конфлікти в 
організаціях, їх види, причини виникнення та вплив на психологічну безпеку. 
Стратегії попередження та конструктивного вирішення конфліктних ситуацій у 
групах та організаціях. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Охарактеризувати поняття групової та організаційної психологічної 
безпеки.  

2. Розкрити основні компоненти психологічного клімату в організації.  
3. Проаналізувати чинники, що впливають на рівень психологічної безпеки 

в групі.  
4. Висвітлити роль лідерства у формуванні безпечного групового 

https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
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середовища.  

5. Пояснити вплив стилів керівництва на психологічну безпеку організації.  
6. Розкрити особливості групової динаміки та її значення для безпеки 

колективу.  
7. Охарактеризувати основні види конфліктів у групах та організаціях.  
8. Висвітлити стратегії профілактики та вирішення конфліктів у колективі.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Католик Г. В. Психологічна безпека персоналу як фактор ефективного 
управління в організаціях. Економіка і суспільство. 2024. Вип. 68. DOI: 
https://doi.org/10.32782/2524-0072/2024-68-12.  

2. Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В., Фомич М. В. Загрози психологічній безпеці 
команди. Науковий вісник Ужгородського національного університету. 
Серія Психологія. 2023. Вип. 4. С. 83–87.  

3. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для 
здобувачів ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю 
«Психологія» / Хілько С. О., Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. 
В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., Кононець М. О., Винославська 
О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, Волинські 
обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 
Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548 

4.  Ложкін Г. В. Безпека в команді: психологічний ракурс аналізу. Габітус. 
2022. Вип. 37. С. 154–158.  

Додаткова література 
5. Винославська О., Кононець М. Психологічна безпека підприємця в 

умовах пандемічних обмежень. Організаційна психологія. Економічна 
психологія. 2022. № 1(25). С. 33–41.  

6. Докучаєва В. В. Резильєнтність як відмінна риса сучасних освітніх систем. 
Grail of Science. 2023. № 31. С. 422–423.  

7. Руденок А. І., Данчук Ю. П., Ромасюкова А. В. Профілактика професійного 
вигорання як чинник збереження психічного здоров’я фахівця. Вчені 
записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. 2024. Т. 35(74), № 
5. С. 58–62. 

8 Лекція 8 
Тема 8. Психологічні технології забезпечення безпеки: профілактика, тренінги, 
просвіта. 
Стратегія профілактики психологічних ризиків у соціальному середовищі. 
Психологічні тренінги як інструмент розвитку стресостійкості та навичок 
безпечної поведінки. Освітні та просвітницькі заходи у системі забезпечення 
психологічної безпеки. Методи первинної, вторинної та третинної профілактики. 
Роль психолога у формуванні безпечного та підтримувального соціального 
середовища. 
Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Розкрити поняття профілактики психологічних ризиків і загроз.  
2. Висвітлити сутність та особливості первинної, вторинної та третинної 

профілактики.  
3. Охарактеризувати роль психологічних тренінгів у забезпеченні 

психологічної безпеки.  

https://doi.org/10.32782/2524-0072/2024-68-12
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
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4. Визначити значення освітніх і просвітницьких заходів у профілактичній 

роботі психолога.  
5. Назвати основні профілактичні заходи у соціальному середовищі.  
6. Проаналізувати роль психолога у формуванні безпечного соціального 

середовища.  
ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
Основна література 

1. Байдик В. В. та ін. Психологічна безпека освітнього середовища: методи, 
технології, шляхи формування. Київ: НАПН України, 2024. 134 с 

2. Психологія безпеки особистості [Електронний ресурс] : навч. посіб. для 
здобувачів ступеня доктора філософії, які навчаються за спеціальністю 
«Психологія» / Хілько С. О., Волянюк Н. Ю., Москаленко О. В., Сербова О. 
В., Блохіна І. О., Ложкін Г. В., Оніпко З. С., Кононець М. О., Винославська 
О. В., Папуша В. В., Туриніна О. Л. ; КПІ ім. Ігоря Сікорського, Волинські 
обереги. Електрон. текст. дані (1 файл: 4,58 Мбайт). Київ : КПІ ім. Ігоря 
Сікорського, 2026. 780 с. URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548 

3. Забезпечення психологічної безпеки учасників освітнього процесу: 
методичні рекомендації. Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2022. 58 с.  

4. Руденок А. І., Данчук Ю. П., Ромасюкова А. В. Профілактика професійного 
вигорання як чинник збереження психічного здоров’я фахівця. Вчені 
записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. 2024. Т. 35(74), № 
5. С. 58–62.  

Додаткова література 
5. Докучаєва В. В. Резильєнтність як відмінна риса сучасних освітніх систем. 

Grail of Science. 2023. № 31. С. 422–423.  
6. Бондзик Б. М. Психологічні концепції ризику та ризикованої поведінки. 

Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія: 
Психологічні науки. 2025. Вип. 1. С. 56–63. 

 

Семінарські (практичні) заняття 

Основні завдання циклу семінарських (практичних) занять мають на меті 

сформувати у здобувачів вищої освіти: 

• здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями у сфері психології безпеки в 
соціальному середовищі; 

• здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології безпеки; 
• виховання логічного мислення і творчого підходу до вивчення психологічних явищ у 

контексті безпеки соціального середовища; 
• здатність презентувати результати власних досліджень усно і письмово за 

допомогою мультимедійних засобів у сфері психології безпеки; 
• здатність бути критичним і самокритичним у процесі аналізу психологічних ризиків і 

загроз безпеці; 
• здатність ідентифікувати, оцінювати та прогнозувати психологічні ризики й загрози 

безпеці особистості та соціальних груп у різних соціальних середовищах. 

https://ela.kpi.ua/handle/123456789/80548
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№ 
з/п 

Назва теми заняття та перелік основних питань 
(перелік дидактичного забезпечення, питання для поточного контролю та 

завдання на самостійну роботу здобувачів освіти) 

1 Семінарське заняття 1 
Тема 1. Теоретико-методологічні засади психологічної безпеки в соціальному 
середовищі 

1. Психологічна безпека як міждисциплінарна категорія сучасної науки.  
2. Основні підходи до розуміння психологічної безпеки особистості.  
3. Структура психологічної безпеки в соціальному середовищі.  
4. Рівні функціонування психологічної безпеки (індивідуальний, груповий, 

суспільний).  
5. Значення психологічної безпеки для розвитку особистості та соціальних 

систем.  
Питання для самостійної роботи: 

1. У чому полягає сутність психологічної безпеки як наукового феномену?  
2. Які основні теоретичні підходи використовуються для її дослідження?  
3. Які компоненти входять до структури психологічної безпеки?  
4. Як проявляється психологічна безпека на різних рівнях соціальної взаємодії?  
5. Яке значення має психологічна безпека для розвитку особистості?  

2 Семінарське заняття 2 
Тема 1. Теоретико-методологічні засади психологічної безпеки в соціальному 
середовищі 

1. Психологічна безпека як умова соціальної стабільності.  
2. Вплив соціального середовища на формування відчуття безпеки.  
3. Особистісні чинники забезпечення психологічної безпеки.  
4. Соціально-психологічні механізми підтримки безпеки.  
5. Психологічна безпека в умовах сучасних соціальних трансформацій.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Як соціальне середовище впливає на психологічну безпеку особистості?  
2. Які особистісні чинники визначають рівень психологічної безпеки?  
3. Які механізми підтримують психологічну безпеку у суспільстві?  
4. Чому психологічна безпека є умовою соціальної стабільності?  
5. Як сучасні зміни суспільства впливають на відчуття безпеки? 

3 Семінарське заняття 3 
Тема 2. Історія становлення та розвиток психології безпеки як наукового напряму 

1. Етапи становлення психології безпеки як наукового напряму.  
2. Історична еволюція уявлень про безпеку в психології.  
3. Вплив філософських і соціальних теорій на розвиток психології безпеки.  
4. Розвиток ідей безпеки у XX–XXI століттях.  
5. Формування сучасної парадигми психологічної безпеки.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Які основні етапи становлення психології безпеки можна виділити?  
2. Як змінювалися уявлення про безпеку в історичному контексті?  
3. Який вплив мали філософські концепції на розвиток цього напряму?  
4. Які ключові ідеї сформували сучасне розуміння безпеки?  
5. Що характеризує сучасну парадигму психологічної безпеки? 
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4 Семінарське заняття 4 

Тема 2. Історія становлення та розвиток психології безпеки як наукового напряму 
1. Внесок зарубіжних дослідників у розвиток психології безпеки.  
2. Розвиток української наукової школи психологічної безпеки.  
3. Міждисциплінарні зв’язки психології безпеки з іншими науками.  
4. Сучасні напрями досліджень у сфері психологічної безпеки.  
5. Перспективи розвитку психології безпеки як науки.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Який внесок зробили зарубіжні дослідники у розвиток психології безпеки?  
2. Які особливості української наукової школи в цій сфері?  
3. З якими науками пов’язана психологія безпеки?  
4. Які сучасні напрями досліджень є найбільш актуальними?  
5. Які перспективи розвитку цієї галузі науки? 

5 Семінарське заняття 5 
Тема 3. Психологічні загрози та ризики в соціальному середовищі 

1. Поняття психологічних загроз та ризиків.  
2. Класифікація психологічних загроз у соціальному середовищі.  
3. Джерела виникнення психологічних ризиків.  
4. Соціальні фактори формування загроз.  
5. Вплив інформаційного середовища на психологічну безпеку.  

Питання для самостійної роботи: 
1. У чому полягає сутність психологічних загроз?  
2. Як класифікуються психологічні ризики?  
3. Які основні джерела психологічних загроз?  
4. Які соціальні фактори впливають на виникнення ризиків?  
5. Як інформаційне середовище впливає на безпеку особистості? 

6 Семінарське заняття 6 
Тема 3. Психологічні загрози та ризики в соціальному середовищі 

1. Девіантна поведінка як джерело психологічних загроз.  
2. Віктимізація особистості в соціальному середовищі.  
3. Психологічні наслідки соціальних конфліктів.  
4. Ризики цифрового середовища та інтернет-залежність.  
5. Механізми психологічного захисту особистості.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Як девіантна поведінка впливає на психологічну безпеку?  
2. Що таке віктимізація особистості?  
3. Які наслідки мають соціальні конфлікти для психіки людини?  
4. Які ризики виникають у цифровому середовищі?  
5. Які механізми психологічного захисту є найефективнішими? 

7 Семінарське заняття 7 
Тема 4. Методи дослідження психологічної безпеки особистості та групи 

1. Загальнонаукові методи дослідження психологічної безпеки.  
2. Спеціальні психологічні методи та методики.  
3. Кількісні та якісні методи аналізу.  
4. Емпіричні дослідження у психології безпеки.  
5. Етичні аспекти психологічних досліджень.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Які загальнонаукові методи використовуються у дослідженнях?  
2. У чому полягає специфіка психологічних методів?  
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3. Чим відрізняються кількісні та якісні підходи?  
4. Як проводяться емпіричні дослідження психологічної безпеки?  
5. Які етичні принципи необхідно враховувати? 

8 Семінарське заняття 8 
Тема 4. Методи дослідження психологічної безпеки особистості та групи 

1. Психодіагностичні методики у дослідженні безпеки.  
2. Спостереження та інтерв’ю як методи аналізу.  
3. Тестові методики оцінки психологічної безпеки.  
4. Соціально-психологічний експеримент.  
5. Обробка та інтерпретація результатів дослідження.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Які психодіагностичні методики застосовуються?  
2. У чому полягає роль спостереження та інтерв’ю?  
3. Які тести використовуються для оцінки безпеки?  
4. Як проводиться соціально-психологічний експеримент?  
5. Як інтерпретуються результати дослідження? 

9 Семінарське заняття 9 
Тема 5. Психологічна безпека в умовах складних і непередбачуваних ситуацій 

1. Психологічні реакції людини в кризових ситуаціях.  
2. Стрес і його вплив на поведінку особистості.  
3. Механізми адаптації до екстремальних умов.  
4. Психологічна стійкість і резильєнтність.  
5. Поведінкові стратегії подолання кризових ситуацій.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Як людина реагує на кризові ситуації?  
2. Як стрес впливає на поведінку?  
3. Які механізми адаптації є найбільш ефективними?  
4. Що таке резильєнтність?  
5. Які стратегії подолання кризи існують? 

10 Семінарське заняття 10 
Тема 5. Психологічна безпека в умовах складних і непередбачуваних ситуацій 

1. Психологічна безпека в умовах війни та конфлікту.  
2. Травматичний досвід і його наслідки.  
3. Психологічна підтримка в кризових умовах.  
4. Роль соціальної підтримки.  
5. Профілактика психічної дезадаптації.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Як війна впливає на психологічну безпеку?  
2. Які наслідки має травматичний досвід?  
3. Які форми психологічної підтримки ефективні?  
4. Яку роль відіграє соціальна підтримка?  
5. Як запобігти психічній дезадаптації?  

11 Семінарське заняття 11 
Тема 6. Сучасні технології формування безпечного освітнього середовища 

1. Освітнє середовище як простір психологічної безпеки.  
2. Технології створення безпечного освітнього простору.  
3. Роль суб’єктів педагогічної діяльності у формуванні безпеки здобувачів 

освіти.  
4. Психологічний клімат у закладі освіти.  
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5. Профілактика булінгу та насильства.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Що таке безпечне освітнє середовище?  
2. Які технології використовуються для його створення?  
3. Яка роль педагога у цьому процесі?  
4. Що впливає на психологічний клімат?  
5. Як запобігти булінгу? 

12 Семінарське заняття 12 
Тема 6. Сучасні технології формування безпечного освітнього середовища 

1. Психологічна підтримка учасників освітнього процесу.  
2. Інклюзивне середовище як фактор безпеки.  
3. Інноваційні освітні технології.  
4. Моніторинг психологічної безпеки.  
5. Профілактичні програми в освіті.  

Питання для самостійної роботи: 
1. Як здійснюється психологічна підтримка?  
2. Як інклюзія впливає на безпеку?  
3. Які інноваційні технології застосовуються?  
4. Як проводиться моніторинг безпеки?  
5. Які профілактичні програми існують? 

13 Семінарське заняття 13 
Тема 7. Психологічна безпека груп та організацій 

1. Психологічна безпека групи: сутність та основні характеристики.  
2. Чинники формування психологічної безпеки в групах.  
3. Психологічна безпека в організаціях: рівні та особливості.  
4. Психологічні загрози в організаційному середовищі.  
5. Умови та інструменти забезпечення психологічної безпеки в групах та 

організаціях. 
Питання для самостійної роботи: 

1. Що таке психологічна безпека групи та які її основні ознаки?  
2. Які чинники впливають на формування психологічної безпеки в групі?  
3. У чому полягає психологічна безпека організації?  
4. Які основні психологічні загрози існують у групах та організаціях?  
5. Які умови та інструменти забезпечують психологічну безпеку в 

організаційному середовищі?  

14 Семінарське заняття 14. 
Проведення МКР. 

15 Семінарське заняття 15 
Тема 8. Психологічні технології забезпечення безпеки: профілактика, тренінги, 
просвіта 

1. Психологічна профілактика як система заходів безпеки.  
2. Тренінгові технології формування безпечної поведінки.  
3. Психологічна просвіта в сучасному суспільстві.  
4. Комплексні програми забезпечення безпеки.  
5. Оцінка ефективності психологічних технологій.  

Питання для самостійної роботи: 
1. У чому полягає психологічна профілактика?  
2. Які тренінгові методи є ефективними?  
3. Яку роль відіграє просвіта?  
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4. Як створюються комплексні програми безпеки?  
5. Як оцінити ефективність заходів? 

 

6. Самостійна робота здобувача вищої освіти 

Самостійна робота здобувача є важливою складовою навчального процесу та 
передбачає виконання низки завдань. 

Здобувачі вищої освіти самостійно опрацьовують питання за всіма темами в 
теоретичному або практичному аспекті. Самостійна робота з навчальної дисципліни 
«Психологія безпеки в соціальному середовищі» включає: поглиблене вивчення літератури 
на задану тему та пошук додаткової інформації; проведення досліджень за методиками з 
якими знайомилися на практичних заняттях та які є в переліку завдань на самостійне 
опрацювання. 

У процесі самостійної роботи здобувачі вищої освіти мають оволодіти вміннями та 
навичками: 

 організації самостійної навчальної діяльності; 

 самостійної роботи з навчальною, навчально-методичною, науковою, 
науково-популярною літературою; 

 систематизації та інтерпретації різноманітних джерел інформації з 
дисципліни; 

 ефективного планування своєї роботи, дотримання дедлайнів та 
самомотивації до навчання; 

 чіткого та структурованого викладу власних думок під час семінарів; 

 критичної оцінки своїх досягнень в навчальній діяльності; 

 використання програмного забезпечення та цифрових інструментів для 
вирішення навчальних і дослідницьких завдань. 

 
Види самостійної роботи здобувача освіти: 
– підготовка до аудиторних занять – 72 год; 
– підготовка до модульної контрольної роботи – 2 год; 
– підготовку до екзамену – 30 год. 
Загалом – 104 год. 

 

№ 
з/п 

Назва теми заняття 
Завдання 

1 Тема 1. Теоретико-методологічні засади психологічної безпеки в соціальному 
середовищі (8 год.) 
– відпрацювання теми лекційного заняття шляхом детального опрацювання 
конспекту лекції та аналізу рекомендованої наукової літератури, зокрема базових 
теоретичних підходів до розуміння психологічної безпеки, її структурних 
компонентів, рівнів та функцій у соціальному середовищі (4 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з опрацюванням ключових питань теми, 
формуванням власних узагальнень щодо співвідношення понять «психологічна 
безпека», «соціальне середовище», «психологічні ризики», а також підготовкою 
коротких аналітичних відповідей і прикладів із сучасної соціальної практики (2 год.); 
– поглиблене опрацювання базових категорій дисципліни, включаючи понятійно-
категоріальний апарат психологічної безпеки, типологію загроз і ризиків у 
соціальному середовищі, а також первинний аналіз чинників, що впливають на 
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формування відчуття безпеки особистості та групи (2 год.); 
Література: [1–4]. 

2 Тема 2. Історія становлення та розвиток психології безпеки як наукового напряму 
(8 год.) 
– відпрацювання теми лекційного заняття шляхом опрацювання конспекту лекції та 
аналізу наукових джерел, присвячених етапам становлення психології безпеки як 
міждисциплінарного напряму, а також еволюції уявлень про безпеку в 
психологічній науці (3 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з опрацюванням ключових історичних етапів 
розвитку підходів до безпеки, аналізом внеску основних наукових шкіл та 
формуванням порівняльної характеристики класичних і сучасних концепцій (3 год.); 
– систематизація матеріалу щодо історії розвитку психології безпеки з акцентом на 
трансформацію наукових підходів у контексті соціальних змін та сучасних викликів 
(2 год.); 
Література: [1–4]. 

3 Тема 3. Психологічні загрози та ризики в соціальному середовищі (8 год.) 
– відпрацювання теми лекційного заняття шляхом глибокого аналізу теоретичних 
підходів до розуміння психологічних загроз, ризиків та факторів дестабілізації 
особистості в соціальному середовищі (2 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з опрацюванням класифікації психологічних 
загроз, аналізом прикладів ризикових соціальних ситуацій та визначенням їх впливу 
на психічну безпеку особистості і групи (4 год.); 
– опрацювання практичних аспектів прояву соціально-психологічних ризиків у 
сучасному суспільстві, зокрема в умовах кризових, конфліктних та інформаційно 
насичених середовищ (2 год.); 
Література: [1–4]. 

4 Тема 4. Методи дослідження психологічної безпеки особистості та групи (9 год.) 
– відпрацювання лекційного матеріалу з опрацюванням основних методологічних 
підходів до дослідження психологічної безпеки, включаючи кількісні та якісні 
методи психологічного аналізу (3 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з аналізом діагностичних методик, 
опитувальників, спостереження та експериментальних підходів у дослідженні 
психологічної безпеки (3 год.); 
– порівняльний аналіз методів дослідження психологічної безпеки особистості та 
групи з визначенням їх переваг, обмежень та сфер застосування (3 год.); 
Література: [1–4]. 

5 Тема 5. Психологічна безпека в умовах складних і непередбачуваних ситуацій (10 
год.) 
– відпрацювання теми лекційного заняття шляхом опрацювання теоретичних 
підходів до поведінки особистості в умовах стресу, кризи, невизначеності та 
небезпеки (3 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з аналізом психологічних механізмів 
адаптації (інтеріоризація, ідентифікація, соціалізація), копінг-стратегій (проблемно-
орієнтовані, емоційно-орієнтовані, уникнення) та моделей поведінки в 
екстремальних і кризових умовах (4 год.); 
– узагальнення матеріалу щодо чинників забезпечення психологічної безпеки в 
умовах воєнного стану, соціальної нестабільності та інформаційного 
перевантаження (3 год.); 
Література: [1–4]. 
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6 6. Сучасні технології формування безпечного та стимулюючого освітнього 

середовища в закладах освіти (9 год.) 
– відпрацювання лекційного матеріалу з аналізом сучасних технологій створення 
психологічно безпечного освітнього середовища та умов його ефективного 
функціонування (3 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з опрацюванням педагогічних та 
психологічних технологій профілактики ризиків у освітньому середовищі (3 год.); 
– розгляд практичних кейсів формування безпечного освітнього простору з 
урахуванням сучасних викликів (конфлікти, стрес, інклюзія, цифровізація) (3 год.); 
Література: [1–4]. 

7 Тема 7. Психологічна безпека груп та організацій (9 год.) 
– відпрацювання лекційного матеріалу шляхом аналізу теоретичних моделей 
групової та організаційної психологічної безпеки (3 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з опрацюванням особливостей командної 
взаємодії, лідерства та психологічного клімату в організаціях (3 год.); 
– аналіз факторів ризику та загроз психологічній безпеці в професійних групах та 
організаційних структурах (3 год.); 
Література: [1–4]. 

8 8. Психологічні технології забезпечення безпеки: профілактика, тренінги, просвіта 
(9 год.) 
– відпрацювання лекційного матеріалу з аналізом сучасних психологічних 
технологій забезпечення безпеки особистості та групи, включаючи профілактичні та 
корекційні підходи (3 год.); 
– підготовка до семінарського заняття з розробкою базових елементів тренінгових 
програм і профілактичних заходів щодо підвищення психологічної безпеки (3 год.); 
– узагальнення знань щодо освітньо-просвітницьких технологій формування 
безпечної поведінки та психологічної стійкості (3 год.); 
Література: [1–4]. 

Підготовка до МКР (2 год.) 

Підготовка до екзамену 30 год. 

 
Строк виконання усіх видів самостійної роботи – дата проведення практичного 

заняття з відповідної теми. 
 

Політика та контроль 

7. Політика навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

Опрацьовуючи навчальний матеріал навчальної дисципліни «Психологія безпеки в 
соціальному середовищі», здобувачі вищої освіти повинні підключитися до Гугл класу 
викладача, де будуть прикріплені навчальні матеріали (презентації лекцій). За потреби 
здобувачі вищої освіти ведуть конспект лекцій та роблять нотатки (цей вид роботи не 
оцінюється). 

При викладанні дисципліни семестровий рейтинг здобувача освіти формують: 
робота на семінарах і написання модульної контрольної роботи. Штрафних балів з 
дисципліни не передбачається. 

 
Відвідуваність і виконання завдань 
Відвідування лекційних занять не оцінюється, але є важливим, оскільки 

навчальний матеріал викладається в доступній формі й є можливість обговорення 
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дискусійних питань та уточнення незрозумілих моментів. Для здобувачів вищої освіти, 
які бажають продемонструвати відмінні результати навчання, активна робота на 
лекційних заняттях вкрай необхідна. Однак відпрацьовувати пропущені лекції не 
потрібно. 

Активна участь здобувача вищої освіти на семінарських заняттях є 
обовʼязковою. Рейтинг здобувача вищої освіти значною мірою формуватиметься за 
результатами його роботи на семінарських заняттях. Кожне пропущене семінарське 
заняття (незалежно від причин пропуску) знижує підсумковий рейтинг з дисципліни. У 
разі пропуску семінарського заняття обовʼязково повинні бути вивчені теми, а також 
виконані всі завдання. Контроль знань (розуміння) здобувачем вищої освіти 
пропущених тем (виконання завдань) відбуватиметься під час спілкування з 
викладачем за графіком консультацій, доступним на сайті кафедри психології та 
педагогіки. Здобувач вищої освіти, який виконає відповідні завдання (відповість на 
питання) отримуватиме відповідні бали до рейтингу залежно від якості відповідей 
(виконання завдання). 

Теми та завдання для семінарських занять передбачені робочою програмою 
дисципліни, доступною з особистого кабінету здобувача вищої освіти в системі 
«Кампус» або на сайті кафедри психології та педагогіки. 

Здобувач вищої освіти на семінарському занятті може використовувати 
підготовлені ним письмові нотатки з питань теми заняття (або передбачених 
завданням), однак висловлювати позицію, читаючи з аркуша паперу не варто. 
Відповідати на питання викладача, читаючи з екрану телефона, ноутбуку, гаджета чи з 
підручника не варто також. Це характеризує рівень підготовки здобувача вищої освіти не з 
кращого боку. 
 

Форми роботи 
На лекціях висвітлюється зміст тем дисципліни «Психологія безпеки в соціальному 

середовищі», представлених в силабусі. Вітаються питання від здобувачів вищої освіти до 
викладача під час лекції. Викладач може ставити питання окремим здобувачам вищої 
освіти або загалом аудиторії. Допускається діалог між здобувачами вищої освіти і 
викладачем на лекції. 

На семінарських (практичних) заняттях здобувачі вищої освіти поглиблюють і 
розширюють знання з навчальної дисципліни. Під час семінарських (практичних) занять 
викладач резюмує сильні і слабкі місця у доповідях здобувачів вищої освіти, вказує на 
помилки, якщо такі є, дає відповіді на додаткові питання з теми семінарського 
(практичного) заняття. 

При викладанні курсу «Психологія безпеки в соціальному середовищі»  
передбачено поєднання таких форм і методів навчання, як лекції, лекції-аналіз 
конкретної ситуації, інтерактивні методи. На семінарських заняттях здобувачі вищої освіти 
поглиблюють і розширюють знання з предмету, зокрема, передбачено розгляд 
конкретних ситуацій, презентації доповідей, виступ за темою індивідуального завдання у 
формі презентації, виступ-інформування за темами семінарських занять, семінари з 
індивідуальною та груповою роботою (робота в групах, круглий стіл, ситуаційні задачі, 
оцінка та пояснення психологічних феноменів). 

Організація самостійної роботи здобувачів вищої освіти: опрацювання лекційного 
матеріалу та робота з додатковою літературою. Підготовка до семінарських занять: 
самостійне опрацювання додаткової літератури до тем лекційного курсу; самостійне 
опрацювання питань для підготовки до занять (самоконтроль засвоєння змісту лекційного 
курсу; пошук додаткових джерел інформації по темі практичного заняття (монографії, 



22 

 
науково-популярні видання, наукові та популярні статті) в бібліотеках та в електронному 
вигляді (в мережі Internet). 

Основна мета поточного контролю – забезпечення зворотного звʼязку між 
викладачем та здобувачами вищої освіти, забезпечення управління навчальною 
мотивацією здобувачів вищої освіти. Інформація, одержана при поточному контролі, 
використовується як викладачем для коригування методів і засобів навчання, так і 
здобувачами вищої освіти для планування самостійної роботи. 

Форми поточного контролю: усне опитування, виступ здобувача вищої освіти із 
доповіддю або повідомленням, участь у обговоренні питань на семінарських заняттях 
тощо. Відповіді здобувача освіти повинні свідчити про його самостійність (демонструвати 
ознаки самостійності виконання здобувачем роботи), відсутність ознак повторюваності та 
плагіату, тобто відповідати вимогам доброчесності. 

 
Політика університету 

Академічна доброчесність 
Основні види академічної відповідальності встановлені Законом України «Про 

освіту». Згідно із частиною 6 статті 42 до основних видів академічної відповідальності 
здобувачів вищої освіти належать: повторне проходження оцінювання (контрольна 
робота, іспит, залік тощо); повторне проходження відповідного освітнього компонента 
освітньої програми; відрахування із закладу освіти; позбавлення академічної стипендії; 
позбавлення наданих закладом освіти пільг з оплати за навчання. 

Політику, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності містять 
такі регламентуючі документи КПІ ім. Ігоря Сікорського, оприлюднені на сайті 
Університету: Кодекс честі КПІ ім. Ігоря Сікорського https://kpi.ua/files/honorcode.pdf, 
«Положення про систему запобігання плагіату, фабрикації, фальсифікації в КПІ ім. Ігоря 
Сікорського» https://osvita.kpi.ua/ppszp, а також нормативно-правові документи, офіційні 
рекомендації, накази та розпорядження, соціологічні дослідження 
КПІ ім. Ігоря Сікорського, методичні матеріали, освітні курси https://kpi.ua/academic-
integrity. 
 

Норми етичної поведінки 
Норми етичної поведінки здобувачів вищої освіти і працівників визначені у розділі 2 

Кодексу честі Національного технічного університету України «Київський політехнічний 
інститут імені Ігоря Сікорського». Детальніше: https://kpi.ua/code, а також у Положенні про 
комісію з питань етики та академічної чесності НТУУ «КПІ» 
https://data.kpi.ua/sites/default/files/files/2015_1-140a1.pdf 

 
Політика використання штучного інтелекту 
Політика використання штучного інтелекту та її принципи регламентуються наказом 

«Політика використання штучного інтелекту для академічної діяльності в КПІ ім. Ігоря 
Сікорського». Детальніше: https://osvita.kpi.ua/node/1225 
 

8. Види контролю та рейтингова система оцінювання результатів навчання (РСО) 
Поточний контроль: опитування за темою заняття, модульна контрольна робота. 
Календарний контроль: проводиться двічі на семестр як моніторинг виконання 

здобувачами вищої освіти індивідуальних навчальних планів згідно з графіком 
навчального процесу. 

Семестровий контроль: екзамен. 
 

https://kpi.ua/files/honorcode.pdf
https://kpi.ua/academic-integrity
https://kpi.ua/academic-integrity
https://kpi.ua/code
https://data.kpi.ua/sites/default/files/files/2015_1-140a1.pdf
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Рейтинг здобувача вищої освіти з дисципліни «Психологія безпеки в соціальному 

середовищі», семестровий контроль з якої здійснюється у формі екзамену, розроблено за 
типом РСО-2 і передбачає двокомпонентну систему оцінювання. Загальний результат 
формується з урахуванням поточної навчальної діяльності здобувача протягом семестру 
(відвідування та робота на лекційних і семінарських заняттях, виконання модульної 
контрольної роботи, самостійна робота) – 50% підсумкового рейтингу, а також результатів 
підсумкового контролю у формі екзамену – 50 % підсумкової оцінки. 

 
Оцінювання та контрольні заходи 
Рейтинг здобувача вищої освіти з дисципліни складається з балів, що отримуються 

за: 
1) відповіді та доповнення відповідей інших здобувачів вищої освіти у процесі 

дискусії на семінарських заняттях; 
2) написання модульної контрольної роботи. 
Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти проводиться на основі 

рейтингової системи відповідно ПОЛОЖЕННЯ про систему оцінювання результатів 
навчання в КПІ ім. Ігоря Сікорського 
https://osvita.kpi.ua/sites/default/files/downloads/Pologennia_RSO_2025.pdf 

За встановленими в РСО критеріями та результатами заходів поточного контролю 
здобувачів проводиться календарний контроль, порядок проведення якого визначено у 
Положенні про поточний, календарний та семестровий контроль результатів навчання в 
КПІ ім. Ігоря Сікорського https://osvita.kpi.ua/node/32 

Здобувач вищої освіти отримає найвищий рейтинг, якщо він бере активну участь у 
проведених семінарських (практичних) заняттях, переважно надає повні та 
аргументовані відповіді, логічно їх викладає, висловлює власну позицію з дискусійних 
питань. Пропущені заняття, неточності, неповнота, помилки у відповідях спричиняють 
зниження рейтингу здобувача вищої освіти. 

Викладач оцінює роботу здобувача освіти на кожному семінарському занятті, але 
конкретна підсумкова кількість балів за роботу на семінарських заняттях виставляється 
викладачем під час першого і другого етапу проміжної атестації – на сьомому і 
тринадцятому тижнях навчання відповідно. Оцінювання відбувається за сукупністю 
набраних балів. Рейтинг повідомляється здобувачу вищої освіти на занятті чи в 
особистому кабінеті електронного «Кампусу». 

Модульна контрольна робота (МКР) містить 20 тестових завдань, що 
відображають зміст всієї дисципліни. МКР проводитися за допомогою гугл-тестів на 
передостанньому семінарському / практичному занятті. Деталізовані критерії 
оцінювання результатів навчання здобувач вищої освіти визначені у положенні про РСО з 
дисципліни та представлені у Додатку 1. 

Здобувач освіти може оскаржити оцінку викладача, подавши відповідну скаргу 
викладачу не пізніше наступного дня після ознайомлення здобувача вищої освіти з 
виставленою викладачем оцінкою. Скарга розглядатиметься за процедурами, 
встановленими Університетом. 

Перелік питань до контрольної роботи наведено у Додатку 2. 

9. Додаткова інформація з дисципліни (освітнього компонента) 
Рекомендації здобувачам освіти 
Вивчення курсу «Психологія безпеки в соціальному середовищі» передбачає 

засвоєння здобувачами вищої освіти системи знань, основних понять за темами, 
ознайомлення з навчально-методичними матеріалами. 

https://osvita.kpi.ua/sites/default/files/downloads/Pologennia_RSO_2025.pdf
https://osvita.kpi.ua/node/32
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Головною метою лекцій є мотивація і організація роботи здобувачів вищої освіти з 

навчальним матеріалом у міжсесійний період. Лекції проводяться із використанням 
мультимедійних презентацій (за наявності умов в аудиторії). Працюючи на лекції 
здобувачу вищої освіти варто конспектувати основні поняття. При підготовці до 
семінарського заняття, здобувач має опрацювати лекційний матеріал з відповідної теми, а 
також бажано ознайомитись з додатковою літературою. Якщо у здобувачів освіти 
виникають питання необхідно обговорити їх з викладачем. 

Готуючись до семінарського заняття здобувач вищої освіти має обов’язково 
опрацювати лекційний матеріал певної теми, при виникненні питань, виявленні 
незрозумілих положень необхідно обов’язково обговорити їх з викладачем. На 
семінарському занятті навіть добре підготовлений здобувач вищої освіти не повинен 
залишатись пасивним спостерігачем, а активно включатись у обговорення питання. Якщо 
ж здобувач вищої освіти не ознайомився з навчальним матеріалом, йому варто уважніше 
слухати виступаючих, і завдяки отриманій інформації намагатись компенсувати недоліки 
підготовки до заняття. Не слід відмовлятись від відповіді на вимогу викладача. Навіть 
якщо здобувач вищої освіти не знає відповіді, доцільно спробувати відповісти, висловити 
свою думку, виходячи з власних знань, досвіду, логіки запитання тощо. Однак, варто 
пам’ятати, що незнання матеріалу дисципліни є суттєвим недоліком роботи здобувача 
вищої освіти і буде негативно впливати на його загальний рейтинг. Відповідальне 
ставлення до підготовки на кожне семінарське заняття дає змогу не лише правильно 
засвоїти навчальний матеріал, але й зекономити зусилля при проходженні семестрового 
контролю. 

Здобувач має можливість подати викладачу сертифікат із подальшим його 
зарахуванням щодо проходження дистанційних чи онлайн-курсів за відповідною 
тематикою дисципліни. 

Дистанційне навчання 
Можливе синхронне дистанційне навчання з використанням платформ для відео-

конференцій та освітньої платформи для дистанційного навчання в Університеті. Зв’язок 
здобувачів освіти з викладачем забезпечується через платформи Zoom, 
classroom.google.com та ін. 
 

Інклюзивне навчання 
Допускається. 
 
Робочу програму навчальної дисципліни (силабус): 
Складено професором кафедри психології та педагогіки, д. психол. н., професором, 

Волянюк Наталією Юріївною; професором кафедри психології та педагогіки, д. психол. н., 
професором Ложкіним Георгієм Володимировичем. 

Ухвалено кафедрою психології та педагогіки (протокол № 20 від 24.06.2026 р.). 
Погоджено методичною комісією факультету соціології і права (протокол № 7 від 

30.06.2026 р.). 
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Додаток 1 

Рейтингова система оцінювання результатів навчання 
 

Рейтинг здобувача вищої освіти з дисципліни ««Психологія безпеки в соціальному 
середовищі» складається з балів, що отримуються за: 

1) підготовку доповіді та виступ на семінарських заняттях, групове обговорення 
питань семінарських занять; 

2) виконання модульної контрольної роботи; 
3) складання екзамену усно. 
Форма проведення семестрового контролю – комбінована. 

 

Система рейтингових (вагових) балів та критерії оцінювання: 
 

1. Робота на семінарських заняттях 
Максимальна кількість балів складає 2 бали × 15 доповідей = 30 балів 

(максимальна кількість балів на 1 занятті – 2 бали). 
 

Критерії участі на семінарі Оцінка 

Активна участь: повна, аргументована відповідь або доповідь; логічне 
викладення; власна позиція; слушні доповнення; правильне вирішення завдань 

з обґрунтуванням. 

2,0 

Правильна відповідь з незначними неточностями або порушеннями логіки; 
активна участь, але менш повна аргументація. 

1,5 

Відповідь з помітними похибками; недостатньо обґрунтована; участь пасивна, 
але є спроби відповісти. 

1 

Відповідь дуже фрагментарна або нерелевантна; мінімальна активність; лише 
коротка репліка без розвитку теми. 

0,5 

Відсутність відповіді або відсутність на занятті. 0,0 

 
Здобувач вищої освіти отримає найвищий рейтинг, якщо він бере активну участь 

на проведених семінарських заняттях, надає повні та аргументовані відповіді, логічно їх 
викладає, висловлює власну позицію з дискусійних питань. Пропущені заняття, 
неточності, неповнота, помилки у відповідях спричиняють зниження рейтингу здобувача 
вищої освіти. Належна підготовка здобувача вищої освіти до семінарського заняття 
займатиме в середньому 1-1,5 години. 

Викладач оцінює роботу здобувача освіти на кожному семінарському занятті, але 
конкретна підсумкова кількість балів за роботу на семінарських заняттях виставляється 
викладачем під час першого і другого етапу проміжної атестації – на сьомому і 
тринадцятому тижнях навчання відповідно. Рейтинг повідомляється здобувачу вищої 
освіти на занятті чи в особистому кабінеті електронного «Кампусу». 

За порушення дедлайнів (невчасне виконання завдань) бали можуть зніматися. 
 

2. Складання модульної контрольної роботи 
Модульна контрольна робота (МКР) містить 20 тестових завдань, що 

відображають зміст всієї дисципліни. МКР проводитися за допомогою гугл-тестів на 
передостанньому семінарському / практичному занятті. Доступ до МКР надається 
здобувачам вищої освіти лише під час заняття. Перескладати МКР не можна. 
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Максимальна кількість балів складає 20 (максимальна кількість балів за 1 тестове 

завдання – 1 бал): 

Тестове завдання виконано правильно (кожне з 20) 1 

Тестове завдання виконано неправильно (кожне з 20) 0 

 

Вірно виконано всі тестові завдання  20 

Вірно виконано більше 60% тестових завдань 13-20 

Вірно виконано менш 60% тестових завдань 0-12 

 
3. Складання екзамену: екзамен проводиться в усній формі.  
Екзаменаційний білет складається з двох теоретичних питань за тематичними 

розділами курсу. Ваговий бал кожного питання – 25.  
Критерії екзаменаційного оцінювання: 

 

Здобувач вищої освіти вільно оперує теоретичним матеріалом, наводить 
аргументовані приклади, аналізує, порівнює, робить логічні висновки, 

висловлює власну позицію на проблемне питання (за наявності). Відповідь 
повна, логічна, без значних помилок. Демонструє здатність застосовувати 

знання у практичних ситуаціях. 

22–25 

Здобувач вищої освіти володіє основною інформацією, знає базові теоретичні 
положення, але демонструє недостатню глибину аналізу. Можливі незначні 

помилки та неточності у відповідях. Часткове володіння навичками 
застосування знань на практиці. 

19–21 

Відповідь на питання достатньо поверхова та непослідовна; здобувач вищої 
освіти знає окремі терміни та поняття, але не може правильно їх пояснити або 

застосувати; наявні суттєві помилки у відповіді. 

15–18 

Відповідь фрагментарна, містить значну кількість помилок. Відсутнє розуміння 
основних теоретичних понять, немає зв’язного викладу матеріалу. 

0–14 
(<60%) 

 
Приклад:  

Екзаменаційний білет № 1 
1. Теоретико-методологічні засади психологічної безпеки в соціальному 

середовищі. 
2. Психодіагностичні методи у вивченні психологічної безпеки. 

 
Екзаменаційний білет № 2 

1. Історія становлення та розвиток психології безпеки як наукового напряму. 
2. Сучасні технології формування безпечного освітнього середовища в закладах 

освіти. 
 

Необхідною умовою допуску до екзамену є рейтинг (Rс) не менше 50% від RС, 
тобто 25 балів.   

Розрахунок шкали (R) рейтингу: 
Сума вагових балів контрольних заходів протягом семестру складає: 
RС = 30 + 20 = 50 балів 
Екзаменаційна складова шкали дорівнює 50% від R, а саме: 
RE = 50 бали. 
Таким чином, рейтингова шкала з дисципліни складає: 
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R = RC + RE = 100 балів. 

 
У підсумку рейтингові бали, отримані за роботу на семінарських (практичних) 

заняттях, виконання модульної контрольної роботи та складання екзамену, 
підсумовуються та переводяться до оцінки за університетською шкалою відповідно до 
таблиці: 

 
 

Кількість балів Оцінка 

100-95 Відмінно 

94-85 Дуже добре 

84-75 Добре 

74-65 Задовільно 

64-60 Достатньо 

Менше 60 Незадовільно 

Не виконані умови допуску Не допущено 

 
Визнання результатів неформальної / інформальної освіти регулюється 

«Положенням про визнання в КПІ ім. І. Сікорського результатів навчання, набутих у 
неформальній / інформальній освіті» (https://osvita.kpi.ua/node/179), згідно з яким 
визнання результатів навчання проводиться, як правило, до початку семестру. Освітній 
компонент може бути зарахований частково або повністю за результатами подання 
документів (сертифікатів) про проходження професійних курсів/тренінгів, онлайн освіти 
тощо за тематикою освітнього компонента. 

 
 

https://osvita.kpi.ua/node/179
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Додаток 2 

Орієнтовний перелік питань до екзамену 

з дисципліни «Психологія безпеки в соціальному середовищі» 

1. Поняття психологічної безпеки та її значення в сучасному соціальному середовищі.  
2. Місце психології безпеки в системі психологічних наук.  
3. Співвідношення понять «соціум» і «соціальне середовище». 
4. Основні підходи до розуміння психологічної безпеки особистості та групи.  
5. Структурні компоненти психологічної безпеки (когнітивний, емоційний, 

поведінковий, соціальний).  
6. Теоретико-методологічні засади дослідження психологічної безпеки.  
7. Етапи становлення та розвитку психології безпеки як наукового напряму.  
8. Внесок зарубіжних та вітчизняних дослідників у розвиток психології безпеки.  
9. Сучасні тенденції розвитку психології безпеки в умовах глобальних криз.  
10. Поняття психологічних загроз і ризиків у соціальному середовищі.  
11. Класифікація психологічних загроз.  
12. Соціальні чинники психологічних ризиків.  
13. Економічні та інформаційні загрози психологічній безпеці.  
14. Психологічні механізми виникнення ризиків і загроз.  
15. Методи дослідження психологічної безпеки особистості.  
16. Методи дослідження психологічної безпеки групи та організацій.  
17. Спостереження як метод дослідження психологічної безпеки.  
18. Анкетування та інтерв’ю у вивченні психологічної безпеки.  
19. Психологічне тестування: можливості та обмеження.  
20. Валідність і надійність психодіагностичних методик.  
21. Соціометрія як метод дослідження групової безпеки.  
22. Психологічна безпека в умовах невизначеності та кризових ситуацій.  
23. Поведінка особистості в екстремальних умовах.  
24. Психологічна стійкість як ресурс подолання стресу.  
25. Механізми адаптації до складних і непередбачуваних ситуацій.  
26. Прийняття рішень в умовах ризику та невизначеності.  
27. Поняття безпечного та стимулюючого освітнього середовища.  
28. Психологічні умови формування безпечного освітнього простору.  
29. Профілактика булінгу та насильства в освітньому середовищі.  
30. Психологічний клімат в освітніх закладах.  
31. Психологічний супровід учасників освітнього процесу.  
32. Моніторинг та оцінювання рівня безпеки в освітньому середовищі.  
33. Поняття психологічної безпеки груп та організацій.  
34. Психологічний клімат організації та його структура.  
35. Конструктивне та деструктивне лідерство у контексті психологічної безпеки.  
36. Стилі керівництва та їх вплив на безпеку в колективі.  
37. Групова динаміка та її значення для психологічної безпеки.  
38. Конфлікти в організаціях: причини, види та наслідки.  
39. Стратегії профілактики та вирішення конфліктів як умова забезпечення 

психологічної безпеки. 
40. Психологічні технології забезпечення безпеки.  
41. Профілактика психологічних ризиків у соціальному середовищі.  
42. Первинна, вторинна та третинна профілактика: сутність і відмінності.  
43. Психологічні тренінги як інструмент формування безпечної поведінки.  
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44. Освітні та просвітницькі технології забезпечення психологічної безпеки.  
45. Роль психолога у формуванні безпечного соціального середовища.  
46. Профілактика професійного вигорання як складова психологічної безпеки.  
47. Психологічні ресурси забезпечення стійкості особистості як складової психологічної 

безпеки.  
48. Вплив соціального середовища на психологічну безпеку особистості. 
49. Інформаційно-психологічні впливи: сутність, механізми та можливі наслідки для 

особистості.  
50. Система забезпечення психологічної безпеки в соціальному середовищі: структура, 

функції та основні компоненти. 


