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Статус дисципліни Вибіркова 
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Модульна контрольна робота, залік 

Розклад занять https://my.kpi.ua та https://schedule.kpi.ua 
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Інформація про  

керівника курсу / 

викладачів 

https://psy.kpi.ua/  

Туриніна Олена Леонтіївна, 

доцентка кафедри психології та педагогіки; 

кандидатка психологічних наук, доцентка. 

Розміщення курсу https://classroom.google.com/c/ODY4NjkwNjM0MTU3 
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Програма навчальної дисципліни 

1. Опис навчальної дисципліни, її мета, предмет вивчення та результати 

навчання 

Актуальність вивчення клінічної психології обумовлена рішенням завдань 

сучасної психологічної практики, яка вимагає підтримки або відновлення психічного 

здоров’я людини. В сучасних умовах знання клінічної психології широко затребувані, 

що пов’язано з погіршенням якості життя населення, демографічною ситуацією, 

пандемією, військовими діями в країні. Тому підготовка психологів має бути 

ґрунтовною й відповідати їх профілю. 

Психічне здоров’я безпосередньо впливає на загальне самопочуття та, відповідно, 

на оптимальне психологічне і соціальне функціонування людини. У центрі уваги 

клінічної психології знаходиться людина з психічними та поведінковими проблемами, 

які можуть спричиняти труднощі з адаптацією, що, в свою чергу, може призводити до 

розвитку хворобливих станів. Крім того, ці хворобливі стани та захворювання можуть 

впливати на психіку, спричиняючи дезадаптацію. 

Клінічна психологія досліджує всі психологічні проблеми, з якими стикаються 

люди на різних етапах свого життя, а також аналізує динаміку як позитивних, так і 

негативних впливів на здоров’я та розвиток захворювань. Особливий акцент робиться на 

психотравмуючих та інших психологічних чинниках, що спричиняють хвороби, а також 

на індивідуальних особливостях реакції людини на своє захворювання. 

Курс «Клінічна психологія» спрямований на підготовку практичних психологів до 

роботи з клієнтами, які стикаються з психічними, соматичними та неврологічними 

розладами. Вивчення дисципліни допомагає здобувачам вищої освіти орієнтуватися у 

практичних завданнях і функціях клінічного психолога, аналізувати чинники змін 

психічних якостей людини в результаті впливу хвороби (соматичної, неврологічної, 

психічної) та реалізовувати на практиці принципи і методи клінікопсиходіагностичного 

дослідження та допомоги. Курс розроблений як вибіркова дисципліна, яка доповнює 

професійну підготовку практичних психологів. 

Предметом навчальної дисципліни «Клінічна психологія» є вивчення 

діагностичних, терапевтичних і реабілітаційних методів у контексті роботи з 

психічними, неврологічними та соматичними розладами. 

Метою викладання дисципліни є формування у здобувачів вищої освіти сучасних 

теоретичних уявлень та практичних напрацювань в галузі психологічної діяльності в 

системі охорони психічного здоров’я, що дозволять здійснювати аналіз чинників змін 

психічних якостей людини у результаті впливу хвороби (соматичної, неврологічної, 

психічної) та реалізовувати на практиці принципи і методи клініко-психодіагностичного 

дослідження та допомоги. 

Завдання дисципліни: 

 ознайомити здобувачів з основами клінічної психології; 

 навчити розпізнавати ознаки психічних і неврологічних розладів та працювати з 

клієнтами, які мають ці розлади; 

 надати знання щодо застосування клінічної психології у різних сферах практичної 

діяльності; 

 розвинути навички аналізу та терапії у роботі з психічними та соматичними 

розладами. 

Відповідність програмних компетентностей та результатів навчання  

Відповідно до вимог освітньо-професійної програми метою дисципліни є посилення 

у здобувачів вищої освіти: 
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загальних компетентностей: 

• здатності застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК 1); 

• знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності (ЗК 

2); 

• вчитися і оволодівати сучасними знаннями (ЗК 4); 

• навичок міжособистісної взаємодії (ЗК 8); 

• здатності та готовності впроваджувати наукові основи та рекомендації щодо 

сучасної життєдіяльності, засоби фізичного, психічного, психологічного і 

духовного розвитку особистості й самовдосконалення (ЗК 13) 

фахових компетентностей: 

• здатності оперувати категоріально-понятійним апаратом психології (ФК 1); 

• здатності до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в 

контексті організації заходів раннього втручання). (ФК 3); 

• здатності здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну діяльність 

відповідно до запиту (ФК 9); 

• здатності використовувати теоретичні знання для розробки, впровадження та  

використання нових методів психодіагностики, корекції, консультування (ФК 

12); 

• здатності поліпшувати психолого-педагогічний процес і відповідне соціальне 

середовище (ФК 14); 

• здатності здійснювати психологічний вплив з метою оптимізації психічного 

функціонування індивіда або групи (ФК 15). 

програмні результати навчання: 

 аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання ефективність власних дій (ПРН 

1); 

 розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ у контексті професійних завдань (ПРН 2); 

 здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань 

(ПРН 3); 

 обирати та застосовувати валідний та надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги (ПРН 5); 

 формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження (ПРН 6); 

 пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього вручання) (ПРН 9); 

 складати та реалізовувати програму психопрофілактичних і просвітницьких дій, 

заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, 

тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника (ПРН 12); 

 заємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 

осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності(ПРН 13); 

 вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) 

та, за потреби, визначати зміст запиту до супервізії (ПРН 18); 

 керувати процесами коригуючого впливу в ході психологічних консультацій 

(ПРН 21); 

 координувати організацію спільної діяльності, що, в кінцевому рахунку, 

дозволяє впливати на самоорганізацію і саморозвиток суб'єктів цієї діяльності 

консультацій (ПРН 22). 
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Комунікація з викладачем є невід’ємною частиною освітнього процесу як під час 

навчальних занять, так і в межах консультацій, які проводяться за графіком, доступним 

на сайті кафедри психології та педагогіки. З метою розуміння структури навчальної 

дисципліни та засвоєння матеріалу використовується classroom.google.com., електронна 

пошта, загальні групи в соц. мережах. 

 

Пререквізити та постреквізити дисципліни (місце в структурно-логічній схемі 

навчання за відповідною освітньою програмою) 

 

Дисципліна «Клінічна психологія» тісно пов’язана з такими навчальними 

дисциплінами: «Психологія здоров’я» «Загальна психологія з практикумом. Частина 1. 

Психічні процеси», «Загальна психологія з практикумом. Частина 2. Особистість у 

діяльності та спілкуванні», «Анатомія нервової системи та фізіологія вищої нервової 

діяльності», «Вікова психологія», «Основи психодіагностики», «Диференційна 

психологія», « Військова психологія», «Патопсихологія», «Основи психологічного 

консультування».  

Вивчення дисципліни дозволить ефективніше опановувати освітні компоненти: 

«Основи психотерапії», «Кризова психологія» та ін.. Дисципліна «Клінічна психологія » 

ставить на меті інтеграцію та систематизацію знань та навичок отриманих здобувачами 

вищої освіти у ході засвоєння дисциплін практичної спрямованості та виробничої 

практики. 

 
2. Зміст навчальної дисципліни 

 

Тема 1. Клінічна психологія як галузь психологічної науки  

 

 

Тема 2. Історія становлення та розвитку клінічної психології  

 

 
Тема 3. Поняття психічної норми, патології та психічного здоров’я  

 

Тема 4. Методологічні основи клініко-психологічного дослідження  

 

 

Тема 5. Порушення пізнавальної сфери особистості  

 

 

Тема 6. Порушення емоційно-вольової сфери  

 

 

Тема 7. Порушення особистості та поведінки  

 

 

Тема 8. Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади  

 

 

Тема 9. Афективні розлади у клінічній психології  

 

 

Тема 10. Психосоматичні розлади та психологічні чинники соматичних захворювань  

 

 

Тема 11. Клініко-психологічні аспекти залежної поведінки  

 

 

Тема 12. Кризові стани, психологічна травма та посттравматичний стресовий розлад  

 

 

Тема 13. Клінічна психологія дитячого та підліткового віку  
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Тема 14. Клінічна психологія дорослого та похилого віку  

 

 

Тема 15. Психологічна допомога, психокорекція та психопрофілактика в клінічній 

психології  

 

3. Навчальні матеріали та ресурси 
Для успішного вивчення дисципліни достатньо опрацьовувати навчальний матеріал, 

який викладається на лекціях, а також ознайомитись з:  

       1. Базова література 

1. Ільїна Н.М. Клінічна психологія: навчальний посібник. Суми: Університетська книга, 

2020. 163 с. https://library.megu.edu.ua:9443/jspui/handle/123456789/2131 ( дата звернення 

17.06.26) 

2. Курило В. О. Клінічна медична психологія: підручник. Клінічна медична психологія : 

навчальний посібник Львів : Видавець Марченко Т. В,, 2020. 348 с. 
https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/tainacan-items/26427/56401/Klinichna-

medychna-psykholohiia.-Kurylo-V.O.pdf ( дата звернення 17.06.26) 

3. Османова А.М. , Хоруженко Г.В. Клінічна психологія [Текст] : навч. посіб. 

Київ:Університет «Україна», 2023. 183 с. 

https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/7d/69/7d6934e8-b840-49f1-868f-

472ca515fc20/osmanova_aklinichna_psikhologiia_posibn.pdf ( дата звернення 17.06.2026) 

4. Психодіагностика в клінічній психології. : навч. посіб. / Л. М. Співак, А. М. Османова. 

Київ: Університет «Україна», 2023. 146 с. 

https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/05/0f/050f8127-e00a-475f-b4d5-

52bbda4cfe7a/osmanovapsikhodiagnostika_v_klinichnii_psikhologiyi_posib.pdf  

( дата звернення 17.06.2026) 

      2. Додаткова література: 

1. Бурлакова І., Оксютович М., Кондес Т., Гаркуша С. Європейські підходи у клінічній 

психології: інтеграція практик та інновацій в умовах війни в Україні. Вчені записки 

Університету «КРОК», 2024, (3 (75)), 201-210. https://doi.org/10.31732/2663-2209-2024-75-

201-210 ( дата звернення 17.06.2026) 

2. Історія психології: становлення і розвиток клінічної психології в історичних процесах: 

навч. посіб./ авт.-уклад.: Яцина Олена Федорівна; рец.: М. М. Павлюк, Л. С. Яковецька. 

Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2023. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/50406 

( дата звернення 17.06.2026) 

3. Кабанцева А. В. Психоедукаційні заходи як складова клінічної психології. Наукові 

записки. Серія: Психологія, 2024 (2), 63–70. https://doi.org/10.32782/cusu-psy-2024-2-9 ( 

дата звернення 17.06.2026) 

4. Кихтюк О. В., Федотова Т.В. Психологічна підтримка особистості: методи та 

особливості роботи клінічного психолога. Психологічні перспективи. 2021. Вип. 38. С. 63-

75. http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ppst_2021_38_8 ( дата звернення 17.06.2026) 

5. Кобильченко В., Омельченко І. Закономірності психічного розвитку в онтогенезі й 

дизонтогенезі: медичний та психологічний аспекти. Особлива дитина: навчання і 

виховання, вип. 102, вип. 2, Червень 2021, с. 7-19, https://doi.org/10.33189/ectu.v102i2.67 ( 

дата звернення 17.06.2026) 

6. Кротенко В. І., Найдьонова Г. О., Афузова Г. В. (2022). Технологія проведення 

психодіагностичного обстеження в практиці діагностико-аналітичної діяльності 

спеціального (клінічного) психолога в сфері освіти. Науковий часопис НПУ імені МП 

Драгоманова. Серія 19. Корекційна педагогіка та спеціальна психологія, (42), 91-103. 

https://sj.npu.edu.ua/index.php/kpsp/article/download/1265/1037 ( дата звернення 17.06.2026) 

https://library.megu.edu.ua:9443/jspui/handle/123456789/2131
https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/tainacan-items/26427/56401/Klinichna-medychna-psykholohiia.-Kurylo-V.O.pdf
https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/tainacan-items/26427/56401/Klinichna-medychna-psykholohiia.-Kurylo-V.O.pdf
https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/7d/69/7d6934e8-b840-49f1-868f-472ca515fc20/osmanova_aklinichna_psikhologiia_posibn.pdf
https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/7d/69/7d6934e8-b840-49f1-868f-472ca515fc20/osmanova_aklinichna_psikhologiia_posibn.pdf
https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/05/0f/050f8127-e00a-475f-b4d5-52bbda4cfe7a/osmanovapsikhodiagnostika_v_klinichnii_psikhologiyi_posib.pdf
https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/05/0f/050f8127-e00a-475f-b4d5-52bbda4cfe7a/osmanovapsikhodiagnostika_v_klinichnii_psikhologiyi_posib.pdf
https://doi.org/10.31732/2663-2209-2024-75-201-210
https://doi.org/10.31732/2663-2209-2024-75-201-210
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/50406
https://doi.org/10.32782/cusu-psy-2024-2-9
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ppst_2021_38_8
https://doi.org/10.33189/ectu.v102i2.67
https://sj.npu.edu.ua/index.php/kpsp/article/download/1265/1037
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Навчальний контент 

5. Методика опанування навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

Методи та технології навчання. У процесі викладання навчальної дисципліни 

застосовуються різні дидактичні методи, зокрема спостереження, порівняння, 

узагальнення, абстрагування, аналогія, аналіз і синтез. Також використовуються 

пояснювально-ілюстративний, частково-пошуковий, дослідницький та інші методи 

навчання. 

Навчальний процес передбачає поєднання практичних, наочних, словесних, 

проблемних та інших груп методів. За характером логіки пізнання застосовуються 

аналітичний, індуктивний, дедуктивний та інші підходи, що сприяють кращому засвоєнню 

навчального матеріалу та розвитку пізнавальної активності здобувачів освіти. 

Під час проведення занять використовуються комп’ютерна техніка та мультимедійне 

обладнання. У разі організації дистанційного навчання застосовуються сервіси 

відеоконференцій Zoom та/або Google Meet, освітній вебсервіс Google Classroom на 

платформі «Сікорський», а також месенджери для оперативної комунікації зі здобувачами 

вищої освіти. 

У цифровому освітньому середовищі взаємодія між здобувачами освіти, викладачем 

та Університетом забезпечується за допомогою університетського програмного 

забезпечення АІС «Електронний Кампус» і автоматизованої інформаційної системи «My 

KPI UA». 

 

Лекційні заняття 

№ 

з/п 

Назва теми лекції та перелік основних питань  

(завдання на самостійну роботу здобувачів освіти) 

1 Тема 1. Клінічна психологія як галузь психологічної науки  
Клінічна психологія як наукова і практична галузь психології. Предмет, об’єкт і 

завдання клінічної психології. Місце клінічної психології в системі психологічних 

https://pdatu.edu.ua/images/vihovna-robota/perelik/vd-npbp.pdf
https://myronivka-osvita.gov.ua/perelik-normativnopravovih-dokumentiv-yakimi-kerujutsya-fahivci-psihologichnoi-sluzhbi-ukraini-13-10-06-16-09-2020/
https://myronivka-osvita.gov.ua/perelik-normativnopravovih-dokumentiv-yakimi-kerujutsya-fahivci-psihologichnoi-sluzhbi-ukraini-13-10-06-16-09-2020/
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/rizne/2020/12/Standart_Praktychnyy_psykholoh.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/rizne/2020/12/Standart_Praktychnyy_psykholoh.pdf
https://www.library.kpi.ua/
https://psychology-naes-ua.institute/read/1620/
https://ispp.org.ua/elektronna-biblioteka/
https://www.apa.org/pubs/journals/amp/
https://www.tandfonline.com/toc/vsoc20/current
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/20448309
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наук. Зв’язок клінічної психології з медициною, психіатрією, психотерапією, 

нейропсихологією та психодіагностикою. Основні напрями клінічної психології.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «клінічна психологія».  

2. Охарактеризуйте предмет, об’єкт і завдання клінічної психології.  

3. Визначте місце клінічної психології в системі психологічних наук.  

4. Поясніть зв’язок клінічної психології з медициною, психіатрією, психотерапією та 

психодіагностикою. 

 5. Назвіть основні напрями клінічної психології.  

6. Поясніть значення клінічної психології для професійної підготовки психолога.  

7. Підготуйте короткий словник основних понять теми.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

2 Тема 2. Історія становлення та розвитку клінічної психології  
Передумови виникнення клінічної психології. Розвиток уявлень про норму і 

патологію психічного розвитку. Основні етапи становлення клінічної психології. 

Внесок зарубіжних і вітчизняних учених у розвиток клініко-психологічної науки. 

Сучасний стан клінічної психології.  

І.Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте історичні передумови виникнення клінічної психології. 

 2. Охарактеризуйте основні етапи становлення клінічної психології.  

3. Поясніть, як змінювалися уявлення про психічну норму і патологію.  

4. Назвіть зарубіжних учених, які зробили внесок у розвиток клінічної психології.  

5. Охарактеризуйте внесок вітчизняних учених у розвиток клініко-психологічної 

науки.  

6. Визначте особливості сучасного етапу розвитку клінічної психології.  

7. Складіть хронологічну схему розвитку клінічної психології.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

3 Тема 3. Поняття психічної норми, патології та психічного здоров’я 

 Поняття психічної норми. Критерії психічного здоров’я. Поняття патології та 

психічного розладу. Біологічні, психологічні та соціальні чинники психічних 

порушень. Межові стани між нормою і патологією. 

 І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «психічна норма».  

2. Охарактеризуйте основні критерії психічного здоров’я.  

3. Поясніть співвідношення понять «норма», «патологія» та «психічний розлад».  

4. Визначте біологічні, психологічні та соціальні чинники психічних порушень. 

 5. Охарактеризуйте межові стани між нормою і патологією.  

6. Поясніть значення біопсихосоціального підходу в клінічній психології. 

 7. Підготуйте приклади проявів психічного здоров’я та психологічної дезадаптації.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

4 Тема 4. Методологічні основи клініко-психологічного дослідження  
Принципи клініко-психологічного дослідження. Клінічна бесіда, спостереження, 

анамнез, аналіз продуктів діяльності. Психодіагностичні методи в клінічній 

психології. Етичні вимоги до клініко-психологічного обстеження.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте основні принципи клініко-психологічного дослідження. 

 2. Охарактеризуйте клінічну бесіду як метод дослідження.  

3. Поясніть значення спостереження, анамнезу та аналізу продуктів діяльності. 

 4. Назвіть основні психодіагностичні методи, що застосовуються в клінічній 

психології.  

5. Визначте етичні вимоги до клініко-психологічного обстеження.  
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6. Поясніть значення конфіденційності, добровільності та інформованої згоди.  

7. Складіть орієнтовну схему клініко-психологічного обстеження.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

5 Тема 5. Порушення пізнавальної сфери особистості  
Порушення відчуття та сприймання. Ілюзії та галюцинації. Порушення уваги. 

Порушення пам’яті. Порушення мислення та мовлення. Особливості клініко-

психологічного аналізу пізнавальних процесів.  

І.Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Охарактеризуйте порушення відчуття та сприймання.  

2. Поясніть відмінність між ілюзіями та галюцинаціями.  

3. Розкрийте основні види порушень уваги.  

4. Охарактеризуйте порушення пам’яті та їх клініко-психологічне значення.  

5. Визначте основні порушення мислення та мовлення.  

6. Поясніть особливості клініко-психологічного аналізу пізнавальних процесів.  

7. Підготуйте таблицю «Основні порушення пізнавальної сфери». 

 ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

6 Тема 6. Порушення емоційно-вольової сфери  
Емоції та воля в структурі психічної діяльності. Порушення настрою. Тривога, страх, 

фобічні прояви. Депресивні стани. Порушення вольової регуляції. Агресивність, 

імпульсивність, апатія та емоційна нестійкість.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте роль емоцій і волі в структурі психічної діяльності.  

2. Охарактеризуйте основні порушення настрою.  

3. Поясніть психологічну природу тривоги, страху та фобічних проявів.  

4. Визначте основні ознаки депресивних станів.  

5. Охарактеризуйте порушення вольової регуляції.  

6. Поясніть прояви агресивності, імпульсивності, апатії та емоційної нестійкості.  

7. Підготуйте приклади клініко-психологічного опису емоційних порушень. 

 ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

7 Тема 7. Порушення особистості та поведінки Поняття особистісного розладу. 

Психологічні особливості порушень особистості. Дезадаптивна поведінка. 

Акцентуації характеру та їх клініко-психологічне значення. Порушення 

самосвідомості, самооцінки та міжособистісної взаємодії.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «особистісний розлад». 

 2. Охарактеризуйте психологічні особливості порушень особистості.  

3. Поясніть сутність дезадаптивної поведінки.  

4. Визначте клініко-психологічне значення акцентуацій характеру. 

 5. Охарактеризуйте порушення самосвідомості та самооцінки.  

6. Проаналізуйте порушення міжособистісної взаємодії при особистісних розладах.  

7. Підготуйте порівняльну характеристику акцентуацій характеру та особистісних 

розладів.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

8 Тема 8. Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади  
Поняття невротичних розладів. Тривожні та фобічні розлади. Панічні атаки. 

Обсесивно-компульсивні прояви. Реакції на стрес. Соматоформні розлади. 

Психологічні чинники виникнення та підтримки невротичних станів.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «невротичні розлади».  

2. Охарактеризуйте тривожні та фобічні розлади.  

3. Поясніть основні прояви панічних атак.  
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4. Визначте психологічні особливості обсесивно-компульсивних проявів.  

5. Охарактеризуйте реакції на стрес. 

 6. Розкрийте сутність соматоформних розладів.  

7. Поясніть психологічні чинники виникнення та підтримки невротичних станів. 

 ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

9 Тема 9. Афективні розлади у клінічній психології  
Поняття афективних розладів. Депресивні розлади. Маніакальні та гіпоманіакальні 

стани. Емоційна регуляція при афективних порушеннях. Суїцидальний ризик та його 

психологічна оцінка. Психологічна допомога особам з афективними розладами. 

 І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «афективні розлади».  

2. Охарактеризуйте основні прояви депресивних розладів.  

3. Поясніть особливості маніакальних і гіпоманіакальних станів.  

4. Визначте особливості емоційної регуляції при афективних порушеннях.  

5. Розкрийте поняття суїцидального ризику.  

6. Охарактеризуйте психологічну оцінку суїцидального ризику.  

7. Підготуйте рекомендації щодо психологічної підтримки осіб з афективними 

розладами.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

10 Тема 10. Психосоматичні розлади та психологічні чинники соматичних 

захворювань  
Поняття психосоматики. Взаємозв’язок психічного і соматичного здоров’я. Стрес як 

чинник соматичних порушень. Психологічні особливості осіб із хронічними 

соматичними захворюваннями. Роль клінічного психолога у роботі з 

психосоматичними пацієнтами.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «психосоматика».  

2. Поясніть взаємозв’язок психічного і соматичного здоров’я.  

3. Охарактеризуйте стрес як чинник соматичних порушень.  

4. Визначте психологічні особливості осіб із хронічними соматичними 

захворюваннями.  

5. Поясніть роль особистісних і соціальних чинників у розвитку психосоматичних 

розладів.  

6. Охарактеризуйте роль клінічного психолога у роботі з психосоматичними 

пацієнтами.  

7. Підготуйте приклади психосоматичних проявів та можливих напрямів 

психологічної допомоги. 

 ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

11 Тема 11. Клініко-психологічні аспекти залежної поведінки  
Поняття залежності. Хімічні та нехімічні залежності. Психологічні механізми 

формування залежної поведінки. Співзалежність. Профілактика залежної поведінки. 

Психологічна допомога особам із залежностями.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «залежність». 

 2. Охарактеризуйте хімічні та нехімічні залежності.  

3. Поясніть психологічні механізми формування залежної поведінки.  

4. Розкрийте поняття співзалежності.  

5. Визначте основні напрями профілактики залежної поведінки.  

6. Охарактеризуйте можливості психологічної допомоги особам із залежностями.  

7. Підготуйте порівняльну таблицю хімічних і нехімічних залежностей.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 
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12 Тема 12. Кризові стани, психологічна травма та посттравматичний стресовий 

розлад  
Поняття психологічної кризи. Види кризових станів. Психологічна травма та її 

наслідки. Гостра стресова реакція. Посттравматичний стресовий розлад. Принципи 

психологічної допомоги особам, які пережили травматичні події.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Розкрийте зміст поняття «психологічна криза».  

2. Охарактеризуйте основні види кризових станів.  

3. Поясніть сутність психологічної травми та її наслідків.  

4. Визначте основні прояви гострої стресової реакції.  

5. Охарактеризуйте посттравматичний стресовий розлад.  

6. Розкрийте принципи психологічної допомоги особам, які пережили травматичні 

події.  

7. Підготуйте алгоритм первинної психологічної підтримки у кризовій ситуації.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

13 Тема 13. Клінічна психологія дитячого та підліткового віку  
Особливості психічного розвитку дітей і підлітків. Порушення розвитку в дитячому 

віці. Емоційні та поведінкові порушення у дітей і підлітків. Порушення адаптації. 

Роль сім’ї у виникненні та подоланні психологічних труднощів дитини.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Охарактеризуйте особливості психічного розвитку дітей і підлітків.  

2. Визначте основні порушення розвитку в дитячому віці.  

3. Розкрийте емоційні порушення у дітей і підлітків.  

4. Охарактеризуйте поведінкові порушення у дитячому та підлітковому віці.  

5. Поясніть сутність порушень адаптації.  

6. Проаналізуйте роль сім’ї у виникненні та подоланні психологічних труднощів 

дитини.  

7. Підготуйте рекомендації щодо психологічної підтримки дитини або підлітка.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

14 Тема 14. Клінічна психологія дорослого та похилого віку  
Психологічні особливості дорослого віку. Кризи дорослості. Психологічні проблеми 

осіб похилого віку. Когнітивні порушення в літньому віці. Самотність, втрата, 

депресивні переживання. Психологічна підтримка осіб зрілого та похилого віку. 

 І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Охарактеризуйте психологічні особливості дорослого віку.  

2. Розкрийте зміст криз дорослості.  

3. Визначте основні психологічні проблеми осіб похилого віку.  

4. Охарактеризуйте когнітивні порушення в літньому віці.  

5. Поясніть особливості переживання самотності, втрати та депресивних станів у 

похилому віці.  

6. Розкрийте напрями психологічної підтримки осіб зрілого та похилого віку.  

7. Підготуйте приклади психологічних рекомендацій для роботи з особами похилого 

віку.  

ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

15 Тема 15. Психологічна допомога, психокорекція та психопрофілактика в 

клінічній психології  
Основні напрями психологічної допомоги в клінічній практиці. Психологічне 

консультування, психокорекція та психотерапія. Психопрофілактика психічних 

порушень. Реабілітація та психологічний супровід. Професійна етика клінічного 

психолога.  

І. Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
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1. Охарактеризуйте основні напрями психологічної допомоги в клінічній практиці.  

2. Поясніть співвідношення понять «психологічне консультування», «психокорекція» 

та «психотерапія».  

3. Розкрийте сутність психопрофілактики психічних порушень.  

4. Визначте основні завдання реабілітації та психологічного супроводу.  

5. Охарактеризуйте роль клінічного психолога у міждисциплінарній команді.  

6. Поясніть основні принципи професійної етики клінічного психолога.  

7. Підготуйте узагальнювальну схему «Основні напрями роботи клінічного 

психолога». ІІ. Огляд основної та додаткової літератури по темі. 

 

Семінарські (практичні) заняття 

Основні завдання циклу семінарських занять із клінічної психології спрямовані 

на формування у здобувачів вищої освіти таких умінь і компетентностей: 

 здатності до самостійного навчання, професійного саморозвитку та засвоєння 

сучасних наукових знань у галузі клінічної психології; 

 уміння правильно використовувати основні категорії, поняття й терміни клінічної 

психології, зокрема поняття психічної норми, патології, психічного здоров’я, 

клініко-психологічного дослідження, психокорекції та психопрофілактики; 

 розвитку клініко-психологічного мислення, аналітичних здібностей і здатності до 

осмислення психологічних чинників виникнення, перебігу та подолання психічних і 

психосоматичних порушень; 

 формування вміння аналізувати клініко-психологічні випадки, визначати 

психологічні особливості осіб із різними порушеннями пізнавальної, емоційно-

вольової, особистісної та поведінкової сфер; 

 здатності усно й письмово представляти результати власної навчальної, аналітичної 

та дослідницької діяльності з використанням сучасних інформаційних і 

мультимедійних засобів; 

 уміння критично оцінювати наукову інформацію, результати власної роботи та 

діяльність інших, дотримуватися етичних принципів у процесі вивчення клініко-

психологічних явищ; 

 формування готовності до застосування знань із клінічної психології у майбутній 

професійній діяльності, зокрема в системі психологічної допомоги, психокорекції, 

психопрофілактики та збереження психічного здоров’я особистості. 

 

 

№

 

з/

п 

Назва теми заняття та перелік основних питань 

(перелік дидактичного забезпечення, питання для поточного контролю та завдання на 

СРС) 

1 Тема 1. Клінічна психологія як галузь психологічної науки 

Питання для обговорення:  
1. У чому полягає специфіка клінічної психології як наукової та прикладної галузі?  

2. Які предмет, об’єкт і основні завдання клінічної психології?  

3. Яке місце клінічна психологія посідає серед інших психологічних наук?  

4. Як клінічна психологія пов’язана з медициною, психіатрією, психотерапією, 

нейропсихологією та психодіагностикою?  

5. Які основні напрями сучасної клінічної психології?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте короткий конспект за темою семінару.  

2. Складіть словник базових понять клінічної психології.  

3. Визначте, чому знання з клінічної психології є важливими для професійної 
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діяльності психолога. 

 4. Підготуйте приклади практичних сфер застосування клінічної психології. 

2 Тема 2. Історія становлення та розвитку клінічної психології 

Питання для обговорення:  
1. Які соціальні, медичні та наукові передумови сприяли виникненню клінічної 

психології?  

2. Як змінювалися уявлення про психічну норму й патологію в різні історичні 

періоди? 3. Які етапи можна виокремити в розвитку клінічної психології?  

4. Який внесок зробили зарубіжні та вітчизняні науковці у становлення клініко-

психологічних знань?  

5. Які особливості характеризують сучасний етап розвитку клінічної психології? 

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте повідомлення про одного з учених, який зробив внесок у розвиток 

клінічної психології.  

2. Складіть хронологічну схему становлення клінічної психології.  

3. Опрацюйте рекомендовану літературу з історії клінічної психології.  

4. Підготуйте короткі тези про сучасні тенденції розвитку клінічної психології. 

3 Тема 3. Психічна норма, патологія та психічне здоров’я 

Питання для обговорення:  
1. Як у клінічній психології розуміють поняття психічної норми?  

2. Які критерії використовують для визначення психічного здоров’я?  

3. У чому полягає відмінність між нормою, патологією та психічним розладом?  

4. Які біологічні, психологічні й соціальні чинники впливають на виникнення 

психічних порушень?  

5. Чому межові стани потребують особливої уваги клінічного психолога?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Порівняйте поняття «психічна норма», «психічне здоров’я» і «психічний розлад». 

 2. Підготуйте приклади проявів психологічного благополуччя та дезадаптації.  

3. Опрацюйте матеріали щодо біопсихосоціальної моделі психічного здоров’я.  

4. Складіть схему чинників, що впливають на психічне здоров’я людини. 

4 Тема 4. Методологічні основи клініко-психологічного дослідження 

Питання для обговорення:  
1. Які принципи лежать в основі клініко-психологічного дослідження?  

2. У чому полягає значення клінічної бесіди в роботі психолога?  

3. Як використовуються спостереження, анамнез і аналіз продуктів діяльності? 

 4. Які психодіагностичні методи застосовуються у клінічній психології?  

5. Які етичні вимоги має дотримуватися психолог під час обстеження клієнта? 

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Складіть орієнтовний план клініко-психологічного обстеження.  

2. Підготуйте перелік етичних правил роботи клінічного психолога.  

3. Опрацюйте приклади використання клінічної бесіди та спостереження.  

4. Підготуйте таблицю основних методів клініко-психологічного дослідження. 

5 Тема 5. Порушення пізнавальної сфери особистості 

Питання для обговорення:  
1. Які порушення відчуття та сприймання трапляються у клінічній практиці?  

2. Чим ілюзії відрізняються від галюцинацій?  

3. Які основні прояви порушень уваги?  

4. Як можуть проявлятися порушення пам’яті?  

5. Які особливості мають порушення мислення та мовлення?  

6. Чому аналіз пізнавальної сфери є важливим у клінічній психології?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
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1. Складіть таблицю основних порушень пізнавальних процесів.  

2. Підготуйте приклади порушень сприймання, пам’яті, уваги та мислення. 

 3. Опрацюйте літературу щодо клініко-психологічної діагностики когнітивних 

порушень.  

4. Підготуйте коротке повідомлення про значення когнітивної сфери у психічному 

функціонуванні людини. 

6 Тема 6. Порушення емоційно-вольової сфери 

Питання для обговорення:  
1. Яку роль відіграють емоції та воля у психічній діяльності людини?  

2. Які основні типи порушень настрою виділяють у клінічній психології?  

3. Як проявляються тривога, страх і фобічні стани?  

4. Які психологічні ознаки депресивних станів?  

5. У чому полягають порушення вольової регуляції?  

6. Як проявляються апатія, імпульсивність, агресивність та емоційна нестійкість? 

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте порівняльну характеристику тривоги, страху та фобії.  

2. Складіть перелік основних проявів депресивних станів.  

3. Опрацюйте наукові джерела щодо емоційної регуляції у клінічній психології. 

 4. Підготуйте приклади клініко-психологічного опису емоційно-вольових порушень. 

7 Тема 7. Порушення особистості та поведінки 

Питання для обговорення:  
1. Як визначається поняття особистісного розладу?  

2. Які психологічні особливості можуть бути властиві особам із порушеннями 

особистості?  

3. У чому виявляється дезадаптивна поведінка?  

4. Яке клініко-психологічне значення мають акцентуації характеру? 

 5. Як порушення самосвідомості й самооцінки впливають на поведінку особистості? 

6. Які труднощі міжособистісної взаємодії можуть спостерігатися при особистісних 

порушеннях?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Порівняйте поняття «акцентуація характеру» та «особистісний розлад». 

 2. Підготуйте приклади дезадаптивної поведінки.  

3. Опрацюйте літературу щодо порушень самосвідомості та самооцінки.  

4. Складіть схему проявів особистісних і поведінкових порушень. 

8 Тема 8. Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади 

Питання для обговорення:  
1. Які розлади належать до невротичних і пов’язаних зі стресом?  

2. Як проявляються тривожні та фобічні розлади?  

3. Які психологічні особливості панічних атак?  

4. У чому полягає специфіка обсесивно-компульсивних проявів?  

5. Як стрес впливає на психічний і соматичний стан людини?  

6. Які ознаки характерні для соматоформних розладів?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Складіть таблицю невротичних, стресових і соматоформних розладів. 

 2. Підготуйте коротку характеристику панічних атак.  

3. Опрацюйте матеріали щодо психологічних чинників виникнення невротичних 

станів.  

4. Підготуйте приклади можливих напрямів психологічної допомоги при тривожних 

станах. 

9 Тема 9. Афективні розлади у клінічній психології 

Питання для обговорення:  
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1. Як у клінічній психології розуміють афективні розлади?  

2. Які основні прояви депресивних розладів?  

3. Чим характеризуються маніакальні та гіпоманіакальні стани?  

4. Як порушення емоційної регуляції впливають на поведінку людини?  

5. Які ознаки можуть свідчити про суїцидальний ризик?  

6. Які напрями психологічної підтримки застосовуються при афективних 

порушеннях?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте перелік основних симптомів депресивних станів.  

2. Опрацюйте питання психологічної оцінки суїцидального ризику.  

3. Складіть порівняльну характеристику депресивного, маніакального та 

гіпоманіакального станів.  

4. Підготуйте рекомендації щодо етичного спілкування з особами в кризовому 

емоційному стані. 

10 Тема 10. Психосоматичні розлади та психологічні чинники соматичних 

захворювань 

Питання для обговорення:  
1. У чому полягає сутність психосоматичного підходу? 

 2. Як психічний стан людини може впливати на соматичне здоров’я?  

3. Яку роль відіграє стрес у розвитку або загостренні соматичних захворювань? 

 4. Які психологічні особливості можуть спостерігатися в осіб із хронічними 

захворюваннями?  

5. Які завдання виконує клінічний психолог у роботі з психосоматичними 

пацієнтами? Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  

1. Підготуйте приклади психосоматичних проявів.  

2. Опрацюйте літературу щодо впливу стресу на соматичне здоров’я.  

3. Складіть схему взаємозв’язку психологічних і соматичних чинників хвороби.  

4. Підготуйте повідомлення про роль психологічної підтримки при хронічних 

соматичних захворюваннях. 

11 Тема 11. Клініко-психологічні аспекти залежної поведінки 

Питання для обговорення: 

 1. Як визначається поняття залежності у клінічній психології?  

2. Які відмінності існують між хімічними та нехімічними залежностями?  

3. Які психологічні механізми сприяють формуванню залежної поведінки?  

4. У чому полягає феномен співзалежності?  

5. Які напрями профілактики залежної поведінки є найбільш значущими?  

6. Якою може бути психологічна допомога особам із залежностями?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Складіть порівняльну таблицю хімічних і нехімічних залежностей.  

2. Підготуйте приклади чинників ризику формування залежної поведінки.  

3. Опрацюйте матеріали щодо співзалежності.  

4. Розробіть короткі профілактичні рекомендації щодо попередження залежної 

поведінки. 

12 Тема 12. Кризові стани, психологічна травма та посттравматичний стресовий 

розлад 

Питання для обговорення:  
1. Що таке психологічна криза та які її основні ознаки?  

2. Які види кризових станів виділяють у клінічній психології? 

 3. Як психологічна травма впливає на психічний стан людини?  

4. Які прояви характерні для гострої стресової реакції?  

5. У чому полягають основні ознаки посттравматичного стресового розладу? 
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 6. Які принципи психологічної допомоги застосовуються при кризових і 

травматичних станах?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте алгоритм первинної психологічної підтримки в кризовій ситуації. 

 2. Опрацюйте літературу щодо психологічної травми та ПТСР.  

3. Складіть таблицю проявів гострої стресової реакції та посттравматичного 

стресового розладу. 

 4. Підготуйте приклади ресурсів психологічної підтримки осіб, які пережили 

травматичні події. 

13 Тема 13. Клінічна психологія дитячого та підліткового віку 

Питання для обговорення:  
1. Які особливості психічного розвитку дітей і підлітків важливо враховувати 

клінічному психологу?  

2. Які порушення розвитку можуть проявлятися в дитячому віці?  

3. Як виявляються емоційні труднощі у дітей і підлітків? 

 4. Які поведінкові порушення найчастіше зустрічаються в дитячому та підлітковому 

віці?  

5. Як сімейне середовище впливає на психологічний стан дитини?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте характеристику основних емоційних і поведінкових труднощів дітей. 

 2. Опрацюйте літературу щодо ролі сім’ї у психічному розвитку дитини.  

3. Складіть рекомендації для батьків щодо підтримки дитини в складній життєвій 

ситуації.  

4. Підготуйте приклади проявів порушення адаптації у підлітків. 

14 Тема 14. Клінічна психологія дорослого та похилого віку 

Питання для обговорення:  
1. Які психологічні особливості характерні для дорослого віку? 

 2. Як проявляються кризи дорослості?  

3. Які психологічні труднощі можуть виникати в осіб похилого віку?  

4. Як когнітивні порушення впливають на якість життя літньої людини?  

5. Які особливості переживання самотності, втрати й депресивних станів у похилому 

віці?  

6. Які напрями психологічної підтримки є актуальними для осіб зрілого та похилого 

віку?  

Завдання на самостійну роботу здобувачів освіти:  
1. Підготуйте коротку характеристику криз дорослого віку.  

2. Опрацюйте матеріали щодо психологічних проблем людей похилого віку.  

3. Складіть рекомендації щодо психологічної підтримки літньої людини.  

4. Підготуйте приклади чинників, які сприяють збереженню психічного здоров’я у 

дорослому та похилому віці. 

15 Написання модульної контрольної роботи 

 

6. Самостійна робота здобувача вищої освіти 

6.1. Самостійна робота 

Здобувачі вищої освіти самостійно опрацьовують питання за всіма темами в 

теоретичному або практичному аспекті. Самостійна робота з навчальної дисципліни   

«Клінічна психологія» включає: 

- поглиблене вивчення літератури на задану тему та пошук додаткової інформації; 

- проведення досліджень за методиками з якими знайомилися на практичних заняттях. 

У процесі самостійної роботи здобувачі вищої освіти мають оволодіти вміннями та 

навичками: 
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 організації самостійної навчальної діяльності; 

 самостійної роботи з навчальною, навчально-методичною, науковою, науково-

популярною літературою; 

 конспектування літературних джерел; 

 робота з довідковою літературою. 

 

Види самостійної роботи здобувача освіти : 

- підготовка до аудиторних занять – 52  год; 

- підготовка до модульної контрольної роботи – 2 год; 

- підготовку до заліку  – 6 год. 

Загалом – 60 год 

 

№ 

з/п 

Назва теми заняття Завдання 

1 Клінічна психологія 

як галузь 

психологічної науки 

(4 год.) 

– опрацювання матеріалів лекції за конспектом і 

рекомендованою літературою; – підготовка до аудиторного 

заняття: засвоєння предмета, об’єкта, завдань і основних 

напрямів клінічної психології. Література: [1–3]. 

2 Історія становлення 

та розвитку клінічної 

психології (4 год.) 

– вивчення передумов виникнення та основних етапів 

розвитку клінічної психології; – підготовка до обговорення 

внеску зарубіжних і вітчизняних учених у розвиток 

клініко-психологічних знань.  

Література: [1–4]. 

3 Поняття психічної 

норми, патології та 

психічного здоров’я 

(4 год.) 

– опрацювання теоретичних підходів до розуміння 

психічної норми, патології та психічного здоров’я; – 

підготовка до аналізу критеріїв психічного здоров’я та 

проявів психічних порушень. Література: [2–4]. 

4 Методологічні 

основи клініко-

психологічного 

дослідження (4 год.) 

– вивчення принципів, етапів і методів клініко-

психологічного дослідження; – підготовка до розгляду 

особливостей клінічної бесіди, спостереження, тестування 

та аналізу результатів дослідження. Література: [1–4]. 

5 Порушення 

пізнавальної сфери 

особистості (4 год.) 

– опрацювання матеріалу про порушення сприймання, 

уваги, пам’яті, мислення та мовлення; – підготовка до 

аудиторного заняття з аналізу клініко-психологічних 

проявів порушень пізнавальних процесів. Література: [2–4]. 

6 Порушення 

емоційно-вольової 

сфери (4 год.) 

– вивчення основних видів емоційних і вольових порушень 

у клінічній психології; – підготовка до обговорення проявів 

тривожності, депресивності, емоційної нестійкості та 

порушень вольової регуляції. Література: [2–4]. 

7 Порушення 

особистості та 

поведінки (4 год.) 

– опрацювання матеріалу про особистісні розлади та 

порушення поведінки; – підготовка до аналізу 

психологічних особливостей дезадаптивної поведінки та 

труднощів міжособистісної взаємодії. Література: [1–4]. 

8 Невротичні, 

пов’язані зі стресом 

та соматоформні 

розлади (4 год.) 

– вивчення клініко-психологічних характеристик 

невротичних, стресових і соматоформних розладів; – 

підготовка до обговорення ролі психотравмувальних 

чинників, тривоги та психологічного захисту у виникненні 

цих розладів. Література: [2–4]. 

9 Афективні розлади у 

клінічній психології 

(4 год.) 

– опрацювання матеріалу про депресивні, маніакальні та 

біполярні афективні стани; – підготовка до аналізу 

емоційних, когнітивних і поведінкових проявів афективних 
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розладів. Література: [2–4]. 

10 Психосоматичні 

розлади та 

психологічні 

чинники соматичних 

захворювань (4 год.) 

– вивчення психологічних чинників виникнення та 

перебігу психосоматичних захворювань; – підготовка до 

розгляду ролі стресу, емоційної напруги, способу життя та 

особистісних особливостей у соматичній патології. 

Література: [1–4]. 

11 Клініко-психологічні 

аспекти залежної 

поведінки (4 год.) 

– опрацювання матеріалу про психологічні механізми 

формування залежної поведінки; – підготовка до 

обговорення особливостей хімічних і нехімічних 

залежностей, їхніх причин та наслідків. Література: [2–4]. 

12 Кризові стани, 

психологічна травма 

та посттравматичний 

стресовий розлад (4 

год.) 

– вивчення проявів кризових станів, психологічної травми 

та посттравматичного стресового розладу; – підготовка до 

аналізу чинників ризику, симптомів ПТСР і напрямів 

психологічної допомоги постраждалим особам. Література: 

[1–4]. 

13 Клінічна психологія 

дитячого та 

підліткового віку (2 

год.) 

– опрацювання матеріалу про особливості психічних 

порушень у дітей і підлітків; – підготовка до аудиторного 

заняття з аналізу вікових, сімейних і соціальних чинників 

психічного розвитку дитини. Література: [2–5]. 

14 Клінічна психологія 

дорослого та 

похилого віку (2 

год.) 

– вивчення клініко-психологічних особливостей дорослого 

та похилого віку; – підготовка до обговорення вікових 

криз, когнітивних змін, емоційних порушень і проблем 

адаптації в дорослому та літньому віці. Література: [1–5]. 

15 Психологічна 

допомога, 

психокорекція та 

психопрофілактика в 

клінічній психології 

(4 год.) 

– опрацювання матеріалу про основні напрями 

психологічної допомоги, психокорекції та 

психопрофілактики; – підготовка до узагальнення знань 

щодо ролі клінічного психолога в системі збереження 

психічного здоров’я особистості. Література: [1–5]. 

16 Підготовка до заліку 

(6 год.) 

– узагальнення теоретичного матеріалу з усіх тем курсу; – 

повторення ключових понять, підходів і методів клінічної 

психології; – робота з конспектами лекцій, 

рекомендованою та самостійно знайденою літературою; – 

підготовка відповідей на питання до заліку. 

 

 

                        6.2. Планування часу самостійної роботи 

Орієнтовне планування здобувачем освіти свого часу (академічних годин – 

мінімальної облікової одиниці навчального часу, яка в КПІ ім. Ігоря Сікорського триває 

45 хвилин) на виконання окремих робіт самостійної роботи здобувача з навчальної 

дисципліни. 

 

№ 

з/п 

Вид роботи здобувача / здобувачки освіти Норми 

часу, год. 

Кількість Всього, 

год. 

1 Підготовка до лекційних занять 0,5 15 7,5 

2 Підготовка до семінарських / аудиторних 

занять 

1 15 15 

3 Опрацювання тематичних завдань, самостійна 

робота з літературою та навчальними 

ресурсами за темами курсу 

2,1 15 31,5 

4 Підготовка до заліку 6 1 6 
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 Всього   60 

 

Політика та контроль 

7. Політика навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

При викладанні дисципліни семестровий рейтинг здобувача вищої освіти 

формують: робота на семінарах та вчасна здача відповідей на тестові завдання модульної 

контрольної роботи. Штрафних балів з дисципліни не передбачається.  

Відвідуваність і виконання завдань 

Здобувачам вищої освіти важливо відвідувати лекції, оскільки на них 

висвітлюватиметься систематизований навчальний матеріал в обсязі, достатньому для 

опанування дисципліни, що дасть змогу краще підготуватись до семінарських занять і в 

цілому опанувати дану дисципліну. Відпрацьовувати пропущені лекції не потрібно. 

Активна участь здобувача вищої освіти на семінарських заняттях є обов’язковою. 

Пропуск семінарського заняття не дає можливість отримати бали у семестровий рейтинг. 

Разом з тим, здобувач вищої освіти, який пропустив семінарські заняття з поважної 

причини, і має необхідний документ, який підтверджує відсутність (наприклад довідку від 

лікаря), може здати підготовлену доповідь викладачу під час консультацій або під час 

перерви у навчальному занятті і отримати не більше половини максимального вагомого 

балу, який передбачений за участь в семінарі. Графік консультацій, доступний на сайті 

кафедри психології та педагогіки, але викладач сам призначає здобувачам вищої освіти 

час консультації в індивідуальному порядку.  

Теми і завдання для семінарських занять передбачені робочою програмою 

дисципліни (силабусом), доступною з особистого кабінету здобувача вищої освіти в 

системі «Кампус», гугл класі або на сайті кафедри психології та педагогіки. 

На лекціях та семінарських заняттях допускається використання ноутбуків, 

смартфонів, але лише для цілей, пов’язаних з навчанням Бажано, щоб на семінарському 

занятті здобувач вищої освіти  використовував підготовлені ним письмові нотатки з 

питань теми заняття.  

Форми роботи 

На лекціях висвітлюється зміст тем навчальної дисципліни «Клінічна психологія». 

Тематика лекцій наведена у робочій програмі дисципліни.  

На семінарських заняттях здобувачі вищої освіти поглиблюють і розширюють 

знання з предмету. Тематика семінарських занять наведена у робочій програмі 

дисципліни. 

При викладанні курсу «Соціальна психологія» передбачено поєднання таких 

форм і методів навчання, як лекції-дискусії, лекції-аналіз конкретної ситуації; 

пояснювально-ілюстративні методи. Семінарські/практичні заняття присвячуються 

розгляду теоретичних завдань, виконання проектних задач, розгляду конкретних ситуацій, 

презентації доповідей. Програмою курсу передбачено форми роботи: виступ за темою 

індивідуального завдання у формі презентації; виступ-інформування за темами 

семінарських занять; семінар з індивідуальною та груповою роботою. На семінарських 

заняттях застосовуються методи і форми роботи: робота в групах, круглий стіл; групові 

дискусії при вивченні проблемних питань (розгляд кейсів, обговорення).  

Готуючись до семінарських занять, здобувач вищої освіти має чітко 

усвідомлювати зміст запитань, дати розгорнуту відповідь на них. Під час семінарських 

занять викладач резюмує сильні і слабкі місця у доповідях здобувачів вищої освіти, вказує 

на помилки, якщо такі є, дає відповіді на додаткові питання здобувачів вищої освіти з 

теми семінарського заняття. 

Організація самостійної роботи здобувачів вищої освіти: опрацювання лекційного 

матеріалу та робота з додатковою літературою. Підготовка до семінарських занять: 

самостійне опрацювання додаткової літератури до тем лекційного курсу; самостійне 
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опрацювання питань для підготовки до занять (самоконтроль засвоєння змісту лекційного 

курсу; пошук додаткових джерел інформації по темі практичного заняття (монографії, 

науково-популярні видання, наукові та популярні статті) в бібліотеках та в електронному 

вигляді  ( в мережі INTERNET).  

Основна мета поточного контролю – забезпечення зворотного зв’язку між 

викладачем та здобувачами вищої освіти, забезпечення управління навчальною 

мотивацією здобувачів вищої освіти. Інформація, одержана при поточному контролі, 

використовується як викладачем для коригування методів і засобів навчання, так і 

здобувачами вищої освіти для планування самостійної роботи.  

Форми поточного контролю: усне опитування, експресконтроль на практичних 

заняттях, виступ здобувача вищої освіти із доповіддю або повідомленням, участь у 

обговоренні питань на семінарських заняттях, участь у вирішенні практичних завдань. 

Відповіді здобувача освіти повинні свідчити про його самостійність (демонструвати 

ознаки самостійності виконання здобувачем роботи), відсутність ознак повторюваності та 

плагіату, тобто відповідати вимогам доброчесності.  

 

 

 

Політика університету 

Академічна доброчесність 
Основні види академічної відповідальності встановлені Законом України «Про 

освіту». Згідно із частиною 6 статті 42 до основних видів академічної відповідальності 
здобувачів вищої освіти належать: повторне проходження оцінювання (контрольна 
робота, екзамен, , залік тощо); повторне проходження відповідного освітнього компонента 
освітньої програми; відрахування із закладу освіти; позбавлення академічної стипендії; 
позбавлення наданих закладом освіти пільг з оплати за навчання. 

Політику, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності містять 
такі регламентуючі документи КПІ ім. Ігоря Сікорського, оприлюднені на сайті 
Університету: Кодекс честі КПІ ім. Ігоря Сікорського https://kpi.ua/files/honorcode.pdf, 
Положення про систему запобігання академічному плагіату https://rb.gy/agihij, а також 
нормативно-правові документи, офіційні рекомендації, накази та розпорядження, 
соціологічні дослідження КПІ ім. Ігоря Сікорського, методичні матеріали, освітні курси 
https://kpi.ua/academic-integrity. 
 

Норми етичної поведінки 
Норми етичної поведінки здобувачів вищої освіти і працівників визначені у розділі 2 

Кодексу честі Національного технічного університету України «Київський політехнічний 

інститут імені Ігоря Сікорського». Детальніше: https://kpi.ua/code, а також у Положенні 

про комісію з питань етики та академічної чесності НТУУ «КПІ» 

https://data.kpi.ua/sites/default/files/files/2015_1-140a1.pdf 

 

Політика використання штучного інтелекту 

Політика використання штучного інтелекту та її принципи регламентуються 

наказом «Політика використання штучного інтелекту для академічної діяльності в КПІ 

ім. Ігоря Сікорського». Детальніше: https://osvita.kpi.ua/node/1225 

 

8. Види контролю та рейтингова система оцінювання результатів навчання 

(РСО) 

РСО з дисципліни, семестровий контроль з якої передбачений у формі заліку, для 

очної форми навчання розробляється за типом РСО-1 і включає оцінювання заходів 

поточного контролю з дисципліни впродовж семестру. Оцінювання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти проводиться на основі рейтингової системи відповідно 

https://kpi.ua/files/honorcode.pdf
https://rb.gy/agihij
https://kpi.ua/academic-integrity
https://kpi.ua/code
https://data.kpi.ua/sites/default/files/files/2015_1-140a1.pdf
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ПОЛОЖЕННЯ про систему оцінювання результатів навчання в КПІ ім. Ігоря Сікорського 
https://osvita.kpi.ua/sites/default/files/downloads/Pologennia_RSO_2025.pdf 

 

Поточний контроль: опитування за темою заняття, модульна контрольна робота. 

Календарний контроль: За встановленими в РСО критеріями та результатами 

заходів поточного контролю здобувачів проводиться календарний контроль, порядок 

проведення якого визначено у Положенні про поточний, календарний та семестровий 

контроль результатів навчання в КПІ ім. Ігоря Сікорського. https://osvita.kpi.ua/node/32 

Семестровий контроль: залік 

Оцінювання та контрольні заходи 

Викладач оцінює роботу здобувач вищої освіти на кожному семінарському занятті, 

але конкретна підсумкова кількість балів за роботу на семінарських заняттях 

виставляється викладачем під час першого і другого календарного контролю – на сьомому 

і тринадцятому тижнях навчання відповідно. Рейтинг здобувача вищої освіти станом на 7-

й тиждень і 13-й тиждень навчання повідомляється здобувачу вищої освіти на занятті чи в 

особистому кабінеті електронного кампусу. 

Модульна контрольна робота (МКР) складається з 30 тестових завдань, що 

відображають зміст всієї дисципліни. МКР проводитися за допомогою гугл-тестів на 

останньому семінарському занятті. Перескладати МКР не можна. Задача здобувача вищої 

освіти –уважно прочитати питання та варіанти відповідей, обрати один варіант відповіді 

(правильний на думку здобувача вищої освіти ) та позначити його у будь-який зручний 

спосіб. 

Деталізовані критерії оцінювання результатів навчання з дисципліни Клінічна 

психологія представлені у Додатку 1. 

 

 

9. Додаткова інформація з дисципліни (освітнього компонента) 

Рекомендації здобувачам вищої освіти 

 

Вивчення курсу «Клінічна психологія» передбачає засвоєння здобувачами вищої 

освіти системи психологічних знань, основних понять за темами, ознайомлення з 

навчально-методичними матеріалами.  

Головною метою лекцій є мотивація і організація роботи здобувачів вищої освіти з 

навчальним матеріалом у міжсесійний період. Лекції проводяться із використанням 

мультимедійних презентацій (за наявності умов в аудиторії).  

Готуючись до семінарського заняття здобувач вищої освіти має обов’язково 

опрацювати лекційний матеріал певної теми, ознайомитись зі змістом матеріалу 

підручника. При виникненні питань, виявленні незрозумілих положень необхідно 

обов'язково обговорити їх з викладачем. На семінарському занятті навіть добре 

підготовлений здобувач вищої освіти не повинен залишатись пасивним спостерігачем, а 

активно включатись у обговорення питання. Якщо ж здобувач вищої освіти  не 

ознайомився з навчальним матеріалом, йому варто уважніше слухати виступаючих, і 

завдяки отриманій інформації намагатись компенсувати недоліки підготовки до заняття. 

Не слід відмовлятись від відповіді на питання викладача. Навіть якщо здобувач вищої 

освіти  не знає відповіді, доцільно спробувати відповісти, висловити свою думку, 

виходячи з власних знань, досвіду, логіки запитання тощо. При цьому не треба боятися 

помилитися – одним з важливих завдань вивчення гуманітарних дисциплін є вироблення 

вміння логічно мислити і відповідно висловлювати власні думки. Однак, варто пам'ятати, 

що незнання матеріалу дисципліни є суттєвим недоліком роботи здобувача вищої освіти і 

буде негативно впливати на його загальний рейтинг. Відповідальне ставлення до 

підготовки на кожне семінарське заняття дає змогу не лише правильно засвоїти 

навчальний матеріал, але й зекономити зусилля при проходженні семестрового контролю. 

https://osvita.kpi.ua/sites/default/files/downloads/Pologennia_RSO_2025.pdf
https://osvita.kpi.ua/node/32
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Дистанційне навчання 

Можливе синхронне дистанційне навчання з використанням платформ для відео-

конференцій та освітньої платформи для дистанційного навчання в університеті. 

 

Інклюзивне навчання 

Допускається  

Робочу програму навчальної дисципліни (силабус): 

Складено доцентом кафедри психології та педагогіки, к. психол.н., доцентом 

Сербовою Ольгою Вікторівною;  викладачем кафедри психології та педагогіки Чумаковим 

Володимиром Олексійовичем;  доцентом кафедри психології та педагогіки, к. психол.н., 

доцентом Туриніною Оленою Леонтіївною 

Ухвалено кафедрою психології та педагогіки (протокол № 20 від 24.06.2026 р.). 

Погоджено методичною комісією факультету соціології і права (протокол № 13 від 

26.06.2026 р.). 
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Додаток 1 

Рейтингова система оцінювання результатів навчання 

 

Поточний контроль: опитування за темою заняття, модульна контрольна робота. 
Календарний контроль: проводиться двічі на семестр як моніторинг виконання здобувачами 

вищої освіти індивідуальних навчальних планів згідно з графіком навчального процесу. 
Семестровий контроль: залік  
Рейтинг здобувача вищої освіти з дисципліни «Клінічна психологія», семестровий контроль з 

якої передбачений у вигляді заліку, розроблено за типом РСО-1 включає оцінювання заходів 
поточного контролю з дисципліни впродовж семестру.  

Оцінювання та контрольні заходи 
Рейтинг здобувача вищої освіти з дисципліни складається з балів, що отримуються за: 
1) відповіді та доповнення відповідей інших здобувачів вищої освіти у процесі дискусії на 

семінарських заняттях; 
2) написання модульної контрольної роботи. 

Контрольні заходи і вагові бали 

№ 

з/п 

Контрольний захід % Ваговий 

бал 

Кількість Всього 

1 Робота на семінарських заняттях: доповідь 54 6 9 54 

2 Активна участь в обговоренні теми 

семінару; виконання практичних завдань 

30 2 15 30 

3 Модульна контрольна робота 16 32 × 0,5 1 16 

 Всього 100   100 

 

Сума вагових балів контрольних заходів протягом  семестру складає:  

RС = 54 + 30 + 16= 100   балів 

Система рейтингових (вагових) балів та критерії оцінювання: 

 

1. Робота на семінарських (практичних) заняттях . Ваговий бал за підготовлену 

доповідь 6 балів. Максимальна кількість балів за доповіді на семінарах дорівнює 6 

балів × 9 видів доповіді = 54 балів. 

       Ваговий бал за активну участь у обговоренні теми семінару, виконання 

практичних завдань дорівнює 2 бали. Максимальна кількість балів за активну 

участь у семінарі дорівнює 2 бали × 15 тем семінару = 30 балів.  

Критерії оцінювання роботи на семінарських заняттях 

(доповідь) 

Критерій 

оцінювання 

Характеристика відповіді студента / студентки Бали 

Повна відповідь Відповідь містить не менше 95% потрібної інформації. 

Студент / студентка надає повну й аргументовану відповідь, 

демонструє глибокі та міцні знання навчального матеріалу в 

заданому обсязі, висловлює власну позицію з належним 

обґрунтуванням щодо дискусійних питань, ефективно 

використовує візуальні засоби: мультимедійні презентації, 

6 
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відеоматеріали тощо. 

Достатньо повна 

відповідь 

Відповідь містить не менше 75% потрібної інформації. 

Студент / студентка надає достатньо повну й аргументовану 

відповідь із несуттєвими неточностями; під час висловлення 

власної позиції допускає незначні порушення логіки, на 

достатньому рівні використовує візуальні засоби відповідно 

до теми семінару. 

4–5 

Неповна 

відповідь 

Відповідь містить не менше 60% потрібної інформації. 

Студент / студентка надає неповну відповідь, допускає 

неточності, а під час висловлення власної позиції має 

труднощі з її обґрунтуванням. 

3 

Відповідь не 

відповідає 

мінімальним 

вимогам 

Відповідь містить менше 60% потрібної інформації або 

відсутня; студент / студентка ухиляється від участі в 

семінарському занятті. 

0–2 

 

Активна участь у обговоренні теми семінару 

 

Здобувач вищої освіти бере активну участь в обговоренні теми семінару: 

висловлює аргументовані думки, ставить запитання, аналізує матеріал, 

дискутує з одногрупниками, демонструє розуміння теми 

2 

Здобувач вищої освіти бере активну участь в обговоренні теми семінару: 

висловлює аргументовані думки, недостатньо аналізує матеріал та дискутує з 

одногрупниками 

1 

Здобувач вищої освіти не приймає  участі в обговоренні теми семінару або 

його висловлювання є поверхневими, неточними, не містять аналізу чи 

аргументації 

0 

 

1. Складання модульної контрольної роботи (максимальна кількість балів 

складає 15 балів (максимальна кількість балів за 1 тестове завдання МКР 

дорівнює 0,5 балів × 30=15)): 

 
Тестове завдання виконано правильно (кожне з 30) 0,5 

Тестове завдання виконано неправильно (кожне з 30) 0 

 

вірно виконано всі тестові завдання 30 

вірно виконано більше 60% тестових завдань 18-29 

вірно виконано менш 60% тестових завдань 0 
(< 60%) 

Заохочувальні бали – максимум 10 балів (не входять до основної шкали РСО) 

нараховуються за рішенням протоколу засідання кафедри за умови подачі на кафедру 

відповідного документу (свідотства/сетрифікату тощо), який відповідає тематиці 

освітнього компоненту. 

Розрахунок шкали (R) рейтингу: 
 

Сума вагових балів контрольних заходів протягом семестру складає: 
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 RD = 85 + 15 = 100 балів. 

Здобувачі, які виконали всі умови допуску до заліку та набрали 60 і більше балів, отримують 
відповідну рейтингову оцінку без потреби проходження заходу семестрового контролю. 

Здобувачі, які виконали умови допуску до заліку, але набрали менше 60 балів, а також ті, хто 
бажають підвищити свою рейтингову оцінку, проходять захід семестрового контролю у формі, яка 
визначена в силабусі, при цьому семестровий контроль оцінюється у 100 балів.  

У разі складання заліку використовується «жорсткий підхід» (береться результат заліку).  
Перелік питань до залікової контрольної роботи наведено у Додатку 1. 
Умовами допуску до семестрового контролю є відсутність заборгованостей з модульної 

контрольної роботи.  
Рейтингова оцінка повідомляється здобувачу вищої освіти безпосередньо на заліку під час 

сесії. 

 

Залікова контрольна робота (ЗКР) складається зі 100 тестових завдань, що 

відображають зміст всієї дисципліни. ЗКР проводитися за допомогою гугл-тестів, доступ 

до ЗКР надається здобувачам вищої освіти лише під час проведення заліку. 

Критерії оцінювання тестових завдань 

Критерій оцінювання Характеристика виконання Бали 

Високий рівень виконання Вірно виконано всі тестові завдання. 100 

Достатній рівень виконання Вірно виконано більше 60% тестових завдань. 60–99 

Низький рівень виконання Вірно виконано менше 60% тестових завдань. 0 

 

 

Таблиця відповідності рейтингових балів оцінкам за університетською шкалою:  

Кількість балів Оцінка 

100-95 Відмінно 

94-85 Дуже добре 

84-75 Добре 

74-65 Задовільно 

64-60 Достатньо 

Менше 60 Незадовільно 

Не виконані умови допуску Не допущено 

 
 

Визнання результатів неформальної/інформальної освіти регулюється «Положенням про 

визнання в КПІ ім. І. Сікорського результатів навчання, набутих у неформальній/інформальній 

освіті» (https://osvita.kpi.ua/node/179), згідно з яким визнання результатів навчання проводиться, 

як правило, до початку семестру. Освітній компонент може бути зарахований частково або 

повністю за результатами подання документів (сертифікатів) про проходження професійних 

курсів/тренінгів, онлайн освіти тощо за тематикою освітнього компонента. 
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Додаток 2 

Орієнтовний перелік питань до заліку 

 

1. Розкрийте зміст поняття «клінічна психологія» та визначте її місце в системі 

психологічних наук. 

2. Охарактеризуйте предмет, об’єкт і основні завдання клінічної психології. 

3. Визначте основні напрями клінічної психології та їх практичне значення. 

4. Поясніть зв’язок клінічної психології з медициною, психіатрією, психотерапією та 

нейропсихологією. 

5. Охарактеризуйте основні передумови виникнення клінічної психології як окремої 

галузі знань. 

6. Розкрийте основні етапи становлення та розвитку клінічної психології. 

7. Проаналізуйте внесок зарубіжних учених у розвиток клініко-психологічних 

уявлень. 

8. Визначте особливості розвитку клінічної психології в Україні. 

9. Розкрийте зміст понять «психічна норма», «патологія» та «психічне здоров’я». 

10. Охарактеризуйте основні критерії психічного здоров’я особистості. 

11. Поясніть відмінність між нормою, межовими станами та психічною патологією. 

12. Проаналізуйте соціальні, біологічні та психологічні чинники психічного здоров’я. 

13. Назвіть і охарактеризуйте основні принципи клініко-психологічного дослідження. 

14. Розкрийте особливості застосування клінічної бесіди у психологічному 

дослідженні. 

15. Охарактеризуйте роль спостереження, тестування та аналізу документації у 

клінічній психології. 

16. Визначте етичні вимоги до проведення клініко-психологічного обстеження. 

17. Охарактеризуйте основні види порушень сприймання. 

18. Розкрийте особливості порушень пам’яті та уваги в клінічній психології. 

19. Проаналізуйте основні форми порушень мислення. 

20. Поясніть значення дослідження пізнавальних процесів у клініко-психологічній 

практиці. 

21. Охарактеризуйте основні види емоційних порушень. 

22. Розкрийте клініко-психологічні прояви тривоги, страху та депресивних 

переживань. 

23. Визначте основні порушення вольової регуляції поведінки. 

24. Поясніть вплив емоційно-вольових порушень на соціальну адаптацію особистості. 

25. Розкрийте поняття порушень особистості в клінічній психології. 

26. Охарактеризуйте основні типи особистісних розладів. 

27. Проаналізуйте психологічні чинники формування порушень поведінки. 

28. Визначте особливості міжособистісної взаємодії осіб із порушеннями особистості. 

29. Розкрийте клініко-психологічну характеристику невротичних розладів. 

30. Охарактеризуйте роль стресу у виникненні психічних порушень. 

31. Визначте основні прояви соматоформних розладів. 

32. Поясніть значення психологічних захисних механізмів у розвитку невротичних 

станів. 

33. Розкрийте поняття афективних розладів та їх основні види. 

34. Охарактеризуйте психологічні прояви депресивних станів. 

35. Визначте особливості маніакальних і біполярних афективних розладів. 

36. Проаналізуйте вплив афективних розладів на поведінку, мислення та соціальне 

функціонування особистості. 

37. Розкрийте зміст поняття «психосоматичні розлади». 
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38. Охарактеризуйте роль стресу та емоційної напруги у виникненні соматичних 

захворювань. 

39. Проаналізуйте психологічні чинники, що впливають на перебіг хронічних 

захворювань. 

40. Визначте основні напрями психологічної допомоги особам із психосоматичними 

порушеннями. 

41. Розкрийте поняття залежної поведінки та її основні види. 

42. Охарактеризуйте психологічні механізми формування залежності. 

43. Порівняйте особливості хімічних і нехімічних залежностей. 

44. Визначте напрями профілактики та психологічної допомоги особам із залежною 

поведінкою. 

45. Розкрийте поняття кризового стану та психологічної травми. 

46. Охарактеризуйте основні прояви посттравматичного стресового розладу. 

47. Визначте чинники ризику та чинники психологічної стійкості після травматичних 

подій. 

48. Поясніть основні принципи надання психологічної допомоги особам у кризових 

станах. 

49. Охарактеризуйте особливості психічного розвитку дітей і підлітків у нормі та 

патології. 

50. Розкрийте основні прояви емоційних і поведінкових порушень у дитячому віці. 

51. Проаналізуйте вплив сімейного середовища на психічний стан дитини. 

52. Визначте особливості клініко-психологічної допомоги дітям і підліткам. 

53. Охарактеризуйте психологічні особливості дорослого віку в контексті клінічної 

психології. 

54. Розкрийте особливості криз дорослого віку та їх можливі психологічні наслідки. 

55. Проаналізуйте клініко-психологічні особливості осіб похилого віку. 

56. Визначте напрями психологічної підтримки дорослих і людей похилого віку. 

57. Розкрийте зміст понять «психологічна допомога», «психокорекція» та 

«психопрофілактика». 

58. Охарактеризуйте основні напрями психокорекційної роботи в клінічній психології. 

59. Визначте роль клінічного психолога у збереженні та відновленні психічного 

здоров’я особистості. 

60. Проаналізуйте значення психопрофілактики у попередженні психічних і 

психосоматичних порушень. 


