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1. Центральний інститут післядипломної педагогічної освіти 

АПН України (нині – ДВНЗ «Університет менеджменту освіти» 

НАПН України), 2007 р., спеціальність: психологія, 

кваліфікація: «викладач психології, магістр психології». 

2. Wyższa Szkoła Lingwistyczna w Częstochowie (Polska); 2017 r.; 

nazwa specjalności: Pedagogika resocjalizacyjna i profilaktyka 

społeczna w obszarze kształcenia nauk społecznych; nazwa kierunku: 

Pedagogika; uzyskany tytuł zawodowy: magister. 

Науковий ступінь: Кандидат психологічних наук, 19.00.07 – 

«педагогічна та вікова психологія». Тема дисертації: 

«Психологічні умови формування гендерної компетентності 

керівників загальноосвітніх навчальних закладів» (2011 р.). 

Вчене звання: доцент кафедри психології управління (2014 р.). 

 

 

Публікації за тематикою, дотичною до ОК, згідно п.37 

Ліцензійних умов.  

1. Нежинська О. О., Заушнікова М. Ю., Шевченко В. А. 

Психологічні особливості проявів агресивності та їхній вплив на 

професійний розвиток майбутнього психолога. Науковий вісник 

Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. 

2025. Вип. 2. С. 142-146. https://doi.org/10.32782/psy-

visnyk/2025.2.25 URL : http://psy-

visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/psy/article/view/422 Наказом МОН 

України № 1017 від 27 вересня 2021 року (додаток № 3) журнал 

включено до категорії «Б» Переліку наукових фахових видань 

України зі спеціальності C4 – Психологія (фахове категорія Б). 

2. Нежинська О. О. Психологічна допомога постраждалим від 

російської агресії на деокупованих територіях України в умовах 

війни. Вчені записки Таврійського національного університету 

імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. Київ, 2024. 

Том 35 (74) № 1. С. 67-73. DOI https://doi.org/10.32782/2709-

3093/2024.1/12 URL : 

http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/1_2024/14.pdf 

Журнал внесений до Переліку наукових фахових видань України 

(категорія «Б») у галузі психологічних наук (спеціальність C4 

Психологія) на підставі наказу МОН України № 1471 від 

2 .11.2020 р. (додаток 3). Журнал включено до міжнародної 

наукометричної  ази Index Copernicus International, Респу ліка 
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Польща (фахове категорія Б). 

3. Нежинська О. О., Павлова О. В., Пєтухова І. О. Програма 

тренінгового навчального заняття «Конфлікти в умовах війни: 

діагностика та шляхи розв’язання». Га ітус, 2024. Вип. 57. 

С. 144-148. DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208.2024.57.23 

URL : http://habitus.od.ua/journals/2024/57-2024/25.pdf Журнал 

включено до Переліку наукових фахових видань України 

(категорія «Б») з спеціальностей: C4. Психологія, C . Соціологія 

відповідно до Наказу МОН України від 17.03.2020 № 40  

(додаток 1). Журнал включено до міжнародної наукометричної 

 ази Index Copernicus International, Респу ліка Польща (фахове 

категорія Б). 
4. Iryna Ievtushenko, Svitlana Avramchenko, Olena Nezhynska, 

Nataliia Ortikova, Svitlana Khilko Psychological peculiarities of 

psychologist’s stress resistance under the stress factors 

(Стресостійкість як чинник розвитку психолога у процесі 

здійснення його професійної діяльності). Polish Psychological 

Bulletin, 2023. Vol. 54, No. 3, pp. 169-177. URL : 

https://journals.pan.pl/dlibra/publication/148049/edition/130131/cont

ent (електронний журнал). Індексація: SCOPUS (Elsevier), DESY 

Publication Database, Directory of Open Access Journal (DOAJ), 

Current Contents: Social & Behavioral Sciences, Dimensions, 

EBSCO, ERIH Plus, Google Scholar, Index Copernicus, ProQuest, 

PsychArchives, Science Open, Sherpa/RoMEO (Scopus). 

5. Нежинська О. О., Хілько С. О. Емпіричне дослідження 

психологічних особливостей самоактуалізації особистості 

зрілого віку. З ірник наукових праць «Вчені записки 

Університету «КРОК». Київ : Університет «КРОК», 2023. 

№ 1(69). С. 213-222. DOI : https://doi.org/10.31732/2663-2209-

2022-69-213-222 URL : http://snku.krok.edu.ua/index.php/vcheni-

zapiski-universitetu-krok/article/view/579 Індексація: 

Міжнародний центр періодичних видань (ISSN International 

Centre, м. Париж), CrossRef (DOI: 10.31732/2663-2209), Index 

Copernicus, SIS (Scientific Indexing Services), Academic Resource 

Index ResearchBib, Ulrichsweb Global Serials Directory, PKP Index, 

Eurasian Scientific Journal Index, OUCI (Open Ukrainian Citation 

Index), Dimensions, OpenAire (фахове категорія Б). 
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«Кризова психологія та технології психологічної інтервенції», 

Одеський національний університет імені І. І. Мечникова, Центр 

українсько-європейського наукового співробітництва, № ADV-

010934-PsSI від 12.10.2025 р. (01.09.2025 – 12.10.2025 рр.) 

180 год. (6 кредитів ЄКТС). 

2. Certificate of taken part in an international workshop of continuing 

education on Methods of Effective Interaction in Conflict from 

March 1 to August 31, 2023. International project «Conflicts in the 

Context of Refugeesʼ Support». Project financed by German 

Academic Exchange Service DAAD-Project ID 57662757 – Program 

«East-West Dialogue» («Konflikte imKontext von flucht»). The 

workshop comprised 180 hours, which corresponds to 6 ECTS 

(Hamburg, Germany). 

3. Свідоцтво про підвищення кваліфікації за програмою 

«Парадигма вищої освіти в умовах війни та глобальних викликів 

XXІ століття», Одеський державний університет внутрішніх 

справ, Центр українсько-європейського наукового 

співробітництва, № ADV-1807132-OSUIA від 28.08.2022 р. 

(18.07.2022 – 28.08.2022 рр.), 180 год. – 6 кредитів ЄКТС. 

 

 

Види і результати професійної діяльності: 1, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 19, 

20. 

 

п. 1 

1.1. Нежинська О. О., Заушнікова М. Ю. Дистинктивність як 

чинник самовираження, саморозкриття та розвитку особистості: 

психологічний дискурс. Наукові перспективи. 2025. № 12(66). 

С. 2489-2502. URL : 

https://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/34586/34561 

DOI : https://doi.org/10.52058/2708-7530-2025-12(66)-2489-2502 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 

27.0 .2021 № 1017 журналу присвоєно категорію «Б» із 

психології (фахове категорія Б). 

1.2. Нежинська О. О., Заушнікова М. Ю., Шевченко В. А. 

Психологічні особливості проявів агресивності та їхній вплив на 

професійний розвиток майбутнього психолога. Науковий вісник 

Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. 

2025. Вип. 2. С. 142-146. https://doi.org/10.32782/psy-

visnyk/2025.2.25 URL : http://psy-
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visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/psy/article/view/422 Наказом МОН 

України № 1017 від 27 вересня 2021 року (додаток № 3) журнал 

включено до категорії «Б» Переліку наукових фахових видань 

України зі спеціальності C4 – Психологія (фахове категорія Б). 

1.3. Нежинська О. О. Коучинг як інструмент розвитку 

професійних компетенцій управлінця. Га ітус. 2025. № 75, Т. 2. 

С. 139-143. URL : http://habitus.od.ua/journals/2025/75-

2025/part_2/26.pdf Журнал включено до Переліку наукових 

фахових видань України (категорія «Б») з спеціальностей: 

C4. Психологія, C . Соціологія відповідно до Наказу МОН 

України від 17.03.2020 № 40  (додаток 1). Журнал включено до 

міжнародної наукометричної  ази Index Copernicus International, 

Респу ліка Польща (фахове категорія Б). 

1.4. Нежинська О. О. Коучинговий підхід у процесі підготовки 

менеджерів до розвитку їхніх психологічних якостей та 

компетенцій. Вчені записки Університету «КРОК». Київ, 2025. 

No 3(79). С. 501-507. URL : 

https://snku.krok.edu.ua/index.php/vcheni-zapiski-universitetu-

krok/article/view/1111/1117 Відповідно до рішення Атестаційної 

колегії МОН України від 10 жовтня 2022 року (Наказ МОН № 

8 4 від 10 жовтня 2022 р.) Про затвердження рішень 

Атестаційної колегії до Переліку наукових фахових видань 

України Категорія «Б»1 включено з ірник наукових праць «Вчені 

записки Університету «КРОК» за спеціальністю 0 3 

«Психологія», що є науковим фаховим виданням України з 

психологічних наук (фахове категорія Б). 

1.5. Нежинська О. О., Хілько С. О. Психологічні ресурси 

майбутніх фахівців як основа розвитку конкурентоздатної 

особистості. Га ітус. 2025. № 71. С. 195-200. URL : 

http://habitus.od.ua/journals/2025/71-2025/37.pdf Журнал включено 

до Переліку наукових фахових видань України (категорія «Б») з 

спеціальностей: C4. Психологія, C . Соціологія відповідно до 

Наказу МОН України від 17.03.2020 № 40  (додаток 1). Журнал 

включено до міжнародної наукометричної  ази Index Copernicus 

International, Респу ліка Польща (фахове категорія Б). 

1.6. Нежинська О. О. Розвиток конкурентоздатної особистості 

майбутнього фахівця у закладі вищої освіти методом коучингу. 

Вчені записки Університету «КРОК». Київ, 2025. No 2(78). 

С. 497-504. URL : https://snku.krok.edu.ua/index.php/vcheni-

zapiski-universitetu-krok/article/view/1047/1031 Відповідно до 
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рішення Атестаційної колегії МОН України від 10 жовтня 2022 

року (Наказ МОН № 8 4 від 10 жовтня 2022 р.) Про 

затвердження рішень Атестаційної колегії до Переліку 

наукових фахових видань України Категорія «Б»1 включено 

з ірник наукових праць «Вчені записки Університету «КРОК» за 

спеціальністю 0 3 «Психологія», що є науковим фаховим 

виданням України з психологічних наук (фахове категорія Б). 

1.7. Нежинська О. О. Психологічна допомога постраждалим від 

російської агресії на деокупованих територіях України в умовах 

війни. Вчені записки Таврійського національного університету 

імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. Київ, 2024. 

Том 35 (74) № 1. С. 67-73. DOI https://doi.org/10.32782/2709-

3093/2024.1/12 URL : 

http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/1_2024/14.pdf 

Журнал внесений до Переліку наукових фахових видань України 

(категорія «Б») у галузі психологічних наук (спеціальність C4 

Психологія) на підставі наказу МОН України № 1471 від 

2 .11.2020 р. (додаток 3). Журнал включено до міжнародної 

наукометричної  ази Index Copernicus International, Респу ліка 

Польща (фахове категорія Б). 

1.8. Нежинська О. О., Павлова О. В., Пєтухова І. О. Програма 

тренінгового навчального заняття «Конфлікти в умовах війни: 

діагностика та шляхи розв’язання». Га ітус, 2024. Вип. 57. 

С. 144-148. DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208.2024.57.23 

URL : http://habitus.od.ua/journals/2024/57-2024/25.pdf Журнал 

включено до Переліку наукових фахових видань України 

(категорія «Б») з спеціальностей: C4. Психологія, C . Соціологія 

відповідно до Наказу МОН України від 17.03.2020 № 40  

(додаток 1). Журнал включено до міжнародної наукометричної 

 ази Index Copernicus International, Респу ліка Польща (фахове 

категорія Б). 
1.9. Iryna Ievtushenko, Svitlana Avramchenko, Olena Nezhynska, 

Nataliia Ortikova, Svitlana Khilko Psychological peculiarities of 

psychologist’s stress resistance under the stress factors 

(Стресостійкість як чинник розвитку психолога у процесі 

здійснення його професійної діяльності). Polish Psychological 

Bulletin, 2023. Vol. 54, No. 3, pp. 169-177. URL : 

https://journals.pan.pl/dlibra/publication/148049/edition/130131/cont

ent (електронний журнал). Індексація: SCOPUS (Elsevier), DESY 

Publication Database, Directory of Open Access Journal (DOAJ), 

https://doi.org/10.32782/2709-3093/2024.1/12
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Current Contents: Social & Behavioral Sciences, Dimensions, 

EBSCO, ERIH Plus, Google Scholar, Index Copernicus, ProQuest, 

PsychArchives, Science Open, Sherpa/RoMEO (Scopus). 

1.10. Нежинська О. О., Хілько С. О. Емпіричне дослідження 

психологічних особливостей самоактуалізації особистості 

зрілого віку. З ірник наукових праць «Вчені записки 

Університету «КРОК». Київ : Університет «КРОК», 2023. 

№ 1(69). С. 213-222. URL : 

http://snku.krok.edu.ua/index.php/vcheni-zapiski-universitetu-

krok/article/view/579 Індексація: Міжнародний центр 

періодичних видань (ISSN International Centre, м. Париж), 

CrossRef (DOI: 10.31732/2663-2209), Index Copernicus, SIS 

(Scientific Indexing Services), Academic Resource Index 

ResearchBib, Ulrichsweb Global Serials Directory, PKP Index, 

Eurasian Scientific Journal Index, OUCI (Open Ukrainian Citation 

Index), Dimensions, OpenAire (фахове видання категорії Б). 

1.11. Левченко В. В., Нежинська О. О. Дослідження тривожності 

державних службовців в умовах криз. Га ітус: науковий журнал 

з соціології та психології. Одеса : Видавничий дім «Гельветика». 

2022. Вип. 39. С. 160-165 (0,5 др. арк.). URL : 

http://habitus.od.ua/journals/2022/39-2022/29.pdf Журнал включено 

до Переліку наукових фахових видань України (категорія «Б») з 

спеціальностей: C4. Психологія, C . Соціологія відповідно до 

Наказу МОН України від 17.03.2020 № 40  (додаток 1). Журнал 

включено до міжнародної наукометричної  ази Index Copernicus 

International, Респу ліка Польща (фахове категорія Б). 

 

п. 3 

3.1. Психологія: вступ до спеціальності : навч. посібн. / 

Пєтухова І. О., Заушнікова М. Ю., Нежинська О. О., 

Костевська Н. В. ; Державний податковий університет. Ірпінь, 
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