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1. Англійська і німецька мови. Вчитель англійської і 

німецької мови середньої школи, ПВ № 641865 1988 р., Луцький 

державний педагогічний інститут імені Лесі Українки; 

 

Практична психологія в системі освіти 

Психолог-практик 

ДСК №004404, 1995 р., Волинський державний університет імені 

Лесі Українки,  

факультет післядипломної освіти; 

 

19.00.07 - педагогічна та вікова психологія 

ДК № 017876, 2003р. 

Рівненський державний гуманітарний університет Міністерства 

освіти і науки України 

«Психологічні особливості впливу батьківської сім’ї на молоде 

подружжя»; 

 

19.00.07 - педагогічна та вікова психологія  

ДД № 010440, 2020 р. 

Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України 

«Психологічний супровід сімей, що мають проблемних дітей». 

 

Стажування 

 

1. Сажування у лабораторії психології особистості імені П.Р. 

Чамати, Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України 

м. Київ, Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 

лабораторія психології особистості імені П.Р. Чамати, 15.12.2022 р.-

22.02.2023 р. (наказ від 01 грудня 2022 р. №52/1-ОСН) 

Сертифікат №71-01-26 від 22.02.2023.р.; 

2. Підвищення кваліфікації із курсу «Дизайн наукового 

дослідження: запит та відкриття» , м. Гамбург, Німеччина, 

Європейська академія наук і досліджень 

16.01. 2022 р. Сертифікат № ХV 16-293849248-22 (10 год.); 

3. Міжнародний тренінг підвищення кваліфікації (вебінар): 

Використання можливостей хмарних сервісів в онлайн навчанні 

для гуманітаріїв з використанням платформ ZOOM і Moodle 

Люблін, Республіка Польща, 16 травня-23 травня, 2022 р., 

Сертифікат про міжнародний розвиток навичок (вебінар)ES 



№10411, 31.10.2022 (1,5 ЕCTS кредитів (45 годин) включаючи 12 

годин лекцій, 20 годин практичних, 13 годин самопідготовки з 

таких дисциплін «Психотерапія», «Супервізія», «Психологія 

здоров'я» 

4. Міжнародне підвищення кваліфікації для освітян (вебінар) на 

тему:  «Інтерактивні технології змішаного навчання для 

підготовки фахівців спеціальностей: право, психологія та 

правоохоронна діяльність» Люблін, Республіка Польща 24 жовтня-

31 жовтня 2022 р.  

5. Сертифікат про Міжнародне підвищення кваліфікації для 

освітян (вебінар) ES №96027/2022 22.05.2022 становить 1,5 

кредити ЄКТС (45 години): з лекційних 12 год.,  практичних 20 

год.,  самостійна робота - 13 годин; з таких дисциплін як 

«Психологія здоров’я», «Психотерапія», «Супервізія» 

6. Навчальна програма з клієнт-центрованої психотерапії. Модуль 

I: Рефлексія особистого досвіду в клієнт-центрованій психотерапії  

Всеукраїнська ГО «Інститут клієнт-центрованої і експірієнтальної 

психотерапії» (Волинський проект: 2020 – 2022, м. Луцьк, 

Україна). Сертифікат закінчення навчальної програми ВПП 1 

№512 (загальна кількість годин підготовки: 216 з них - теорія та 

навички 100, - особистий досвід 116); 

2. Міжнародне підвищення кваліфікації (вебінар) для освітян 

на тему: «Академічна доброчесність при підготовці магістрів та 

здобувачів доктора філософії (PhD) в країнах Європейського 

союзу та Україні» Люблін, Республіка Польща, 05-12 грудня, 

2022. Сертифікат про Міжнародне підвищення кваліфікації для 

освітян (вебінар) ES №10913/2022, 12.12.2022 становить 1,5 

кредити ЄКТС (45 години): з лекційних 12 год.,  практичних 20 

год.,  самостійна робота - 13 годин; з таких дисциплін як 

«Психологія здоров’я», «Моделі психоконсультативної та 

психотерапевтичної практики», «Клінічна психодіагностика»; 

 

3. Міжнародне підвищення кваліфікації (вебінар) для освітян 

на тему: «Неформальна освіта при підготовці бакалаврів в країнах 

Європейського Союзу та в Україні» Люблін, Республіка 

Польща20-21 лютого, 2023. Сертифікат про Міжнародне 

підвищення кваліфікації для освітян (вебінар) ES №112212 

27.02.2023, становить 1,5 кредити ЄКТС (45 години): з лекційних 

12 год.,  практичних 20 год.,  

самостійна робота - 13 годин; з таких дисциплін як «Психологія 



здоров’я», «Психотерапія», «Супервізія»; 

 

Участь у XV Міжнародній науково-практичній конференції 

“Психологічні основи здоров’я, освіти, науки та самореалізації 

особистості» 

м. Луцьк, Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, факультет психології, кафедра практичної психології та 

психодіагностики, 20-24 березня 2023 р. Сертифікат Серія АС 

№2023-5134 (54 години); 

 

Практичний семінар на тему «Комплексна допомога сім’ям з ООП, 

м. Луцьк, Психологічний консультативний центр, Асоціація 

практичних психологів Волині, 3 год. (ЄКТС 0,1 кредити). 

Сертифікат ПКЦПС-№1-007 від 15 червня, 2023 р. 

 

Практичний семінар на тему «Чого вчать нас наші діти: як зробити 

крок до здорових та міцних стосунків з ними», м. Луцьк, 

Психологічний консультативний центр, Асоціація практичних 

психологів Волині. 3 год. (ЄКТС 0,1 кредити), Сертифікат ПКЦПС 

№ 2-009 від 29 червня, 2023 р. 

 

Практичний семінар на тему «Проблеми психічного здоров’я 

дітей: сучасні підходи до діагностики та лікування, м. Луцьк, 

Психологічний консультативний центр, Асоціація практичних 

психологів Волині, ЄКТС 0,1 кредити. Сертифікат ПКЦПС-№3-

037 від 13 липня 2023, 3 год. 

 

Практичний семінар на тему: «Проблеми психоглогічного 

здоров’я дорослих: панічні атаки, депресивні стани, ПТСР тощо», 

м. Луцьк, Психологічний консультативний центр, Асоціація 

практичних психологів Волині, 3 год. (ЄКТС 0,1 кредити), 

Сертифікат ПКЦПС-№4-056 від 03 серпня 2023  

 

Курс «Зміцнення потенціалу практичних психологів закладів 

освіти (підвищила рівень загальних та професійних 

компетентностей щодо оволодіння сучасними технологіями 

психологічноїї допомоги в умовах збройного конфлікту та 

постконфліктний період). Міністерство освіти і науки України. 18 

вересня 2023. Форма навчання: дистанційно. Обсяг: ЄКТС 1,5 

кредита, 45 годин. Сертифікат № MHPSS – 0446 – 9769 – 0991 



 

Майстер клас «Сімейна скриня», м. Луцьк, Психологічний 

консультативний центр, Асоціація практичних психологів Волині. 

14 вересня - 12 жовтня, 2023, 45 год. (ЄКТС 1,5 кредити), 

Сертифікат ПКЦС-№8-030  

 

Практичний семінар на тему: «Діагностика емоційного стану дітей 

та підлітків. Арттерапевтичні методики для самоактуалізації та 

підвищення самооцінки», м. Луцьк, Психологічний 

консультативний центр, Асоціація практичних психологів Волині, 

19 жовтня, 2023, 3 год. (ЄКТС 0,1 кредити. Сертифікат ПКЦПС-

№6-086  

 

XVII науково-практичний семінар «Актуальні проблеми 

практичної психології у Волинському регіоні» м. Луцьк, 

Волинський національни університет імені Лесі Українки, 17-27 

жовтня 2023 54 год. Сертифікат АС №2023-5547  

 

XVI Міжнародна науково-практична конференція «Психологічні 

основи здоров’я, освіти, науки та саморегуляції особистості», м. 

Луцьк, Волинський національний університет імені Лесі Українки. 

22-29 березня, 2024, 54 год. Сертифікат АС №2024-5155  

 

Науково-практичний семінар з міжнародною участю 

«Феноменологія депривації: психолого-педагогічний і теоретико-

прикладний дискурс. Ремедіум 14», м. Луцьк, Волинський 

національний університет імені Лесі Українки. 2-4 квітня, 2024. 12 

год. 0,4 кредити). Сертифікат 

 

Вебінар «Революційне лікування травм і залежності за допомогою 

Felt Sense Polyvagal ModelTM» Частикна 2. Всеукраїнський 

інститут клієнт-центрованої і експірієнтальної психотерапії та 

Полівагальний інститут. 19 вересня, 2024. 4 год. Сертифікат 

 

XVIIІ науково-практичний семінар «Актуальні проблеми 

практичної психології у Волинському регіоні», м. Луцьк, 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 14-27 

жовтня 2024 60 годин, 2 кредити ЄКТС. Сертифікат АС №2024-

6380  

 



Зустріч громади Європейської асоціаї клієнт-центрованої і 

експірієнтальної психотерапії й консультування Троодос, Кіпр, 

Європейська асоціація клієнт-центрованої і експірієнтальної 

психотерапії й консультування, 4-8 листопада, 2024, 18 год. (СPD 

hours). Сертифікат 

 

Освітньо-професійна програма «Науково-педагогічні працівники 

університетів , академій, інститутів «Технології забезпечення 

психологічного здоров’я учасників освітнього процесу в кризових 

умовах і повоєнний час». Національна академія педагогічних наук 

України, ДЗВО «Університет менеджменту освіти», Центральний 

інститут післядипломної освіти , 01 квітня 2024 р.-01 листопада 

2024 р, 6 кредитів, 180 год. Свідоцтво про підвищення 

кваліфікації, СП 35830447/2643-24,  

 

ХVІІ Міжнародна науково-практична конференція «Психологічні 

основи здоров’я, освіти, науки та самореалізації особистості: 

клієнт-центрований підхід», Волинський національний 

університет імені Лесі Українки, 15-30 березня 2025 року. 

Загальний обсяг годин – 60. Сертифікат Серія АС № 2025-5147  

 

Міжнародна науково-практична конференції «Клієнт-центрована 

та експірієнтальна психотерапія сьогодні: теорія і практика». 

Університет ім. Марії Гржегожевської (м.Варшава, Польща) під 

патронатом PCE Europe. 16–17 травня 2025 року. 0,84 кредита (21 

академічна година). Сертифікат учасника 

 

Програма «ТОТ – тренінг для тренерів», Психологічний 

консультативний центр, м. Луцьк. Асоціація практичних 

психологів Волині, 24.01.2025 р.-02.03.2025 р. Загальна кількість 

годин: 120, з них аудиторних – 72 год., Самомстійної роботи – 48 

год. Сертифікат ТОТ – 01 – 012 

 

Науково-практичний семінар з міжнародною участю 

«Феноменологія депривації: психолого-педагогічний і теоретико-

прикладний дискурс. Ремедіум 15», Волинський національний 

університет імені Лесі Українки, 7-9 травня, 2025 р. Обсяг: 12 

годин інтерактивного теорети-прикладного онлайн навчання (0,4 

ЄКТС). Сертифікат №НС 2025-00026 

 



Круглий стіл «Психологічне консультування і психотерапія: 

актуальні проблеми роботи в умовах воєнного часу», Харківський 

національний університет імені В.Н.Каразіна, факультет 

психології 21 травня 2015 р. Обсяг: 4 години. Серифікат 

№11/06 

 

Член спілки психологів України (2012 р. – по теперішній час);  

 

Член міжнародної асоціації сімейних психотерапевтів (2011 р. – по 

теперішній час);  

 

Член Української асоціації сімейних психологів (із 2019 р. по 

теперішній час) 

 

Голова місцевого осередку у Волинській області Всеукраїнської 

громадської організації (ВГО) «Інститут клієнт-центрованої і 

експірієнтальної психотерапії» (ІКЕП) (з 2010 р. по теперішній 

час); 

 

Голова місцевого осередку у Волинській області Всеукраїнської 

громадської організації «Інститут позитивної психотерапії», 

менеджер навчального проекту з позитивної психотерапії в м. 

Луцьку; 

 

Керівник приватного Психологічного консультативного центру, м. 

Луцьк, Винниченка, 14 а; 

 

Голова (засновник) ГО «Асоціація практичних психологів Волині» 

Керівник проблемної групи «Психологія здоров’я студентської 

молоді», 6 студентів; 

 

Викладач Всеукраїнського інституту клієнт-центрованої та 

експірієнтальної психотерапії 

 

Тренер з клієнт-центрованої та експірієнтальної психотерапії й 

психологічного консультування. Європейський сертифікат, Відень, 

26 травня, 2025 року 

 

Членкиня редколегії журналу «Психологічні перспективи» (м. 

Луцьк, Україна, із 2009 р. – по теперішній час); 



 

Членкиня редколегії журналу «Психологічне консультування та 

психотерапія» (м. Харків, Україна, із 2014 р. – по теперішній час); 

 

Членкиня редколегії журналу «Психологічні студії» (м. Луцьк, 

Україна, із 2021 р. – по теперішній час) 

 

Авторське право на твір: 

«Психологія молодої сім’ї», свідоцтво № 101286 від 17.12.2020 р. 

«Психологічний супровід сімей, що мають проблемних дітей», 

свідоцтво № 101279 від 17.12.2020 р. 

 

«Психологія здоров’я людини». Свідоцтво № 105570 від 

17.06.2021 р. 

 

Виконання вимог згідно пункту 38 Ліцензійних умов. 

Виконуються пункти: 1; 2; 3; 4; 5; 7; 8; 12; 14; 19; 20. 

 

1. Мушкевич М. І. Психологія здоров’я: навчально-методичні 

рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів 

вищої освіти ступеня магістра факультету психології), кафедра 

практичної психології та психодіагностики. Луцьк: Вежа-Друк, 

2022. 75 с.; 

 

2. Мушкевич М., Панчук О. Індивідуально-типологічні 

характеристики психологічного здоров’я студентської молоді: 

колективна монографія. Theoretical and practical aspects of modern 

scientific research : collective monograph / Compiled by V. Shpak; 

Chairman of the Editorial Board S. Tabachnikov. Sherman Oaks, 

California : GS Publishing Services, 2022. 256 р. Available at: DOI: 

10.51587/9781-7364-13371-2022-007 (1,6  авт.арк.);  

 

3. Мушкевич М., Лукашенко А. Особливості психологічного 

здоров’я студентської молоді різних спеціальностей. Current aspects 

of the development of science and technology : ccollective monograph / 

Compiled by V. Shpak; Chairman of the Editorial Board S. 
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Психологічні основи здоров’я, освіти, науки та самореалізації 

особистості: матеріали XV Міжнародної науково-практичної 

конференції. Луцьк: Вежа-Друк, 2024. С. 42-46 
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науково-практичної конференції. Луцьк: Вежа-Друк, 2024. С. 115-
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особистості. Актуальні проблеми практичної психології у 
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психодіагностики; за заг. ред. Л. І. Магдисюк. Луцьк : Вежа-Друк, 

2024. C. 133-137 

 

20. Тарасенко Ірина, Мушкевич Мирослава. Психологія якості 

життя: визначення та ключові аспекти. Актуальні проблеми 
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психодіагностики; за заг. ред. Л. І. Магдисюк. Луцьк : Вежа-Друк, 

2024. C. 166-170 

 

21. Циганюк Наталія, Мушкевич. Мирослава Аналіз поняття 

тривожності як психологічного феномену. Актуальні проблеми 
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Волинському регіоні: матеріали ХVIІІ науково-практичного 
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Українки; кафедра практичної психології та психодіагностики; за 



заг. ред. Л. І. Магдисюк. Луцьк : Вежа-Друк, 2024. C. 195-199 
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Науковий керівник дисертації Глущенка Микити Олексійовича 
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жовтня 2023 року протокол № 12) 
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