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Програма навчальної дисципліни 

1. Опис навчальної дисципліни, її мета, предмет вивчання та результати навчання 

Враховуючи важливість психологічних знань, а також причини, які мотивують людей зростати і 
розвиватись, їх бажання ставати краще і поліпшувати своє життя, створено курс «Психологія». Предмет 
навчальної дисципліни – явища психічного життя людини; механізми формування та функціонування 
психіки; розвиток і формування особистості в процесі міжособистісної взаємодії. Одними з найважливіших 
знань для людини в наш час є знання в сфері психології, а однією з головних навичок – вміння 
застосовувати їх на практиці.  

Підвищення ефективності професійної підготовки і діяльності у сучасних умовах потребує високого 
рівня психологічної компетентності фахівців, що і зумовлює необхідність вивчення дисципліни 
«Психологія». Вивчення психології і застосування в житті отриманих знань сприятиме особистісному 
зростанню, покращенню життя, налагодженню конструктивних відносин, досягненню успіхів в професійній 
сфері та інших видах діяльності.  

Навчальна дисципліна складається з лекційних занять, в яких міститься цікава теоретична 
інформація про психологію людини, наводяться приклади (результати досліджень та експериментів), 
надається велика кількість практичних порад, які студенти можуть застосовувати на практиці. 

 
Метою дисципліни є формування у здобувачів вищої освіти:  

Загальних компетентностей:  

 знання та розуміння особливості пізнавальної, емоційно-вольової, мотиваційної сфер психічного 
життя; 

 знання про співвідношення природних та соціальних факторів у розвитку психіки; 

 знання про форми та закономірності міжособистісної взаємодії; 

 здатності оцінювати власні пізнавальні процеси, психологічні стани та почуття з метою 
забезпечення ефективної і безпечної діяльності; 

 здатності організовувати власну діяльність як складову колективної діяльності; 



 здатності здійснювати психологічний аналіз складних ситуацій взаємодії «особистість-
суспільство», «особистість-соціальна група», «особистість-особистість»; 

 здатності використовувати знання, поглиблювати їх та розвивати критичне мислення; 

 здатності рефлексувати особисті знання. 
 

Програмні результати навчання:  

 оцінювати із застосуванням відповідних методичних засобів (тестових методик) та встановлених 
критеріїв рівень розвитку власних пізнавальних процесів (відчуття, сприймання, уява, пам’ять, 
мислення, мовлення, увага) та емоційно-вольових процесів (емоції, почуття, воля); 

 оцінювати за характеристиками власних психічних станів та почуттів рівень задоволення 
умовами, характером та результатами професійної та побутової діяльності;  

 користуватися прийомами розвитку вольових, комунікативних властивостей особистості, проявів 
рис характеру; 

 аналізувати власну діяльність як складову колективної діяльності; 

 користуватися прийомами розвитку вольових, комунікативних властивостей особистості, проявів 
рис характеру. 

2. Пререквізити та постреквізити дисципліни (місце в структурно-логічній схемі 
навчання за відповідною освітньою програмою) 

Для вивчення дисципліни студенту бажано мати навички використання текстового редактора на 
комп’ютері, навички роботи з електронними базами наукових інститутів та бібліотек. 

Навчальна дисципліна має міждисциплінарний характер та інтегрує знання з інших освітніх і 
наукових галузей: філософії, менеджменту, історії тощо. За структурно-логічною схемою програми 
підготовки фахівця дана навчальна дисципліна тісно пов’язана з дисциплінами соціально-логіко-
гуманітарного блоку, що створюють загальну світоглядну і методологічну основу для сприйняття 
здобувачами освіти змісту пропонованої дисципліни.  

Вивчення дисципліни дозволить ефективніше опановувати дисципліну магістерського рівня 
«Педагогіка вищої школи». 

 
 

3. Зміст навчальної дисципліни 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 
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1 2 3 4 5 

Розділ 1. Предмет і методи психології     

Тема 1.1. Вступ до психології.  Розвиток психіки і свідомості 6 2 - 4 

Розділ 2. Психічні процеси     

Тема 2.1. Загальна характеристика психічних процесів. 
Пізнавальні психічні процеси. Відчуття. Сприймання. 

6 2 - 4 

Тема 2.2. Пізнавальні психічні процеси. Пам'ять. Увага. 7 - - 7 

Тема 2.3. Пізнавальні психічні процеси. Мислення. Уява. 7 - - 7 

Тема 2.4. Емоційно-вольові процеси 7 - - 7 

Розділ 3. Психологія особистості     

Тема 3.1. Структура особистості. Особистість як суб’єкт 
діяльності 

6 2 - 4 

Розділ 4. Психологія групи. Спілкування та міжособистісні     



 

 

 

 

4. Навчальні матеріали та ресурси 

Для успішного вивчення дисципліни достатньо опрацьовувати навчальний матеріал, який викладається 
на лекціях, а також ознайомитись з:  
 

4.1. Базова література 
1. Варій М Психологія. Навчальний посібник. Київ : Центр навчальної літератури, 2019. 288 с. 
2. Дуткевич Т. Загальна психологія. Теоретичний курс. Київ: Центр навчальної літератури, 2019. 388 с.  
3. Москалець В. Загальна психологія: підручник. Київ: Ліра-К, 2020. 564 с. 

 
4.2. Допоміжна література: 

1. Варій М, Ортинський В. Основи психології і педагогіки. Навчальний посібник. Київ : Центр 
навчальної літератури, 2020. 376 с. 
2. Курова А.В. Психологія спілкування: навчально-методичний посібник для здобувачів вищої освіти 
факультету психології, політології та соціології НУ «ОЮА») / А.В. Курова – Одеса: Фенікс, 2020. – 79 с. 
3. Москалець В. Психологія особистості. Підручник. Київ : Ліра-К, 2021. 564 с. 
4. Мясоїд П. Курс загальної психології. Київ : Алерта, 2021. 496 с. 
5. Соціальна психологія [Електронний ресурс] : навч. посіб. для здобувачів ступеня бакалавра / Н. Ю. 
Волянюк, Г. В. Ложкін, О. В. Винославська, І. О. Блохіна, М. О. Кононець, О. В. Сербова, О. Л. Туриніна, О. 
В. Москаленко, С. О. Хілько, В. О. Чумаков ; КПІ ім. Ігоря Сікорського. – 2-ге вид., перероб. і доп. – 
Електронні текстові дані (1 файл: 7,83 Мбайт). – Київ : КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2024. – 595 с. 
https://ela.kpi.ua/items/c047fef0-8cdb-46fa-aa4c-c7b4e6a41250 
 

Навчальний контент 

4. Методика опанування навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

Лекційні заняття 

№ 
з/п 

Назва теми лекції та перелік основних питань  
(завдання на СРС) 

1 Тема 1.1 Вступ до психології. Розвиток психіки і свідомості 
Поняття про предмет, об’єкт та задачі психології. Основні галузі психології. Зв’язок психології з 

іншими науками. Основні етапи розвитку психології. Донауковий, філософський, науковий етапи 
розвитку психологічних знань. Методи психологічних досліджень, їх загальна характеристика. 

Психічне відображення. Рефлекторна природа психіки. Історичний розвиток психіки 
(філогенез). Стадії розвитку психіки. Розвиток психіки в онтогенезі. Основні функції психіки.  

Свідомість.  Суб’єктивне відображення дійсності. Свідоме та несвідоме в психічній діяльності 
людини. 

Завдання на СРС: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки:  
1. Визначити завдання психології.  
2. Навести приклади редакції формулювання предмета психології. 
3. Визначити функції психіки. 
4. Охарактеризувати структуру вивчення психічних явищ. 
5. Дати характеристику етапам розвитку психіки в філогенезі. 

2 Тема 2.1. Загальна характеристика психічних процесів. Пізнавальні психічні процеси. 
Відчуття. Сприймання. 

 Загальна характеристика психічних процесів. Характеристика пізнавальних процесів. 
Характеристика емоційно-вольових процесів.  

стосунки 

Тема 4.1. Психологія групи 7 - - 7 

Тема 4.2. Психологія спілкування 7 - 2 5 

Тема 4.3. Міжособистісні відносини і конфлікти 7 - - 7 

Всього годин  60 6 2 52 

https://ela.kpi.ua/items/c047fef0-8cdb-46fa-aa4c-c7b4e6a41250


 Відчуття як первинна форма відображення дійсності. Види відчуттів. Властивості відчуттів:  
якість, інтенсивність, чутливість, тривалість, локалізація. 

Сприймання. Формування образів у сприйманні.  
Види сприймань.  
Властивості сприймання: вибірковість, предметність, константність,  цілісність,  осмисленість.  
Завдання на СРС: 
І. Відповіді на питання для самоперевірки:  
1. Проаналізувати особливості індивідуальних проявів відчуттів. 
2. Дати характеристику основним властивостям сприймання. 
3. Охарактеризувати своєрідні властивості відчуттів. 
4. Проаналізувати взаємозв’язок відчуттів та сприймання.  
5. Проаналізувати умови та механізми виникнення емоцій і почуттів. 
6. Розкрити поняття «воля» в психології.  

3 Тема 3.1. Структура особистості. Особистість як суб’єкт діяльності 
Поняття «індивід», «особистість», «індивідуальність» та співвідношення між ними. Характерні 

ознаки особистості.  Індивідуальність.  Психологічна структура особистості.  
Темперамент. Теорії темпераменту. Типи темпераменту: сангвінічний, флегматичний, 

холеричний, меланхолічний. Характер. Взаємозв’язок характеру і темпераменту. Здібності. 
Структура здібностей.  

Особистість як суб’єкт діяльності. Співвіднесення особистості з категорією діяльності. Сутність 
суб’єктно-діяльнісного підходу. Особливості розвитку психіки та особистості людини в діяльності 
та впливу індивідуально-психологічних особливостей особистості на її діяльність. 

Завдання на СРС: 
       І. Відповіді на питання для самоперевірки:  

1. Проаналізувати співвідношення понять: індивід, особистість, індивідуальність. 
2. Дати характеристику активності особистості та її джерел. 
3. Охарактеризувати основні типи темпераменту. 
4. Проаналізуйте співвідношення свідомості та діяльності. 
5. Розкрийте зміст процесів інтеріорізації та екстеріорізації дій. 
6. Охарактеризуйте функції структурних елементів діяльності. 

 

 

Семінарські заняття 
Основні завдання циклу семінарських занять: 
сформувати у студентів: розуміння теоретичного матеріалу; вміння формувати самостійні судження, 
відстоювати власні погляди, аргументуючи їх на основі наукових фактів; уміння та навички самостійної 
роботи з підготовки до безпосередньої участі в семінарі-обговоренні. 

№ 
з/п 

Назва теми заняття та перелік основних питань 
(питання для поточного контролю та завдання на СРС) 

1 Тема 4.2. Психологія спілкування. 
Мета: поглибити знання студентів про особливості міжособистісного спілкування.  
Питання для обговорення: 
1. Порівняти змістовне навантаження понять «спілкування» і «комунікація».  
2. Охарактеризувати види спілкування. 
3. Проаналізувати функції спілкування. 
4. Охарактеризувати способи спілкування. 
5. Проаналізувати стилі спілкування. 
6. Проаналізувати комунікативні бар’єри.  
7. Охарактеризувати вербальні та невербальні засоби спілкування. 
Завдання на самостійну роботу студентів: 
1. Навести приклади засобів, які сприяють подоланню бар’єрів спілкування. 
2. Проаналізувати процес атракції. 
3. Проаналізувати поняття «психологічна сумісність». 

 



6. Самостійна робота студента 

Здобувачі вищої освіти  самостійно опрацьовують питання за всіма темами в теоретичному або 
практичному аспекті. Самостійна робота з навчальної дисципліни «Психологія» включає: поглиблене 
вивчення літератури на задану тему та пошук додаткової інформації.  

 
У процесі самостійної роботи здобувачі вищої освіти мають оволодіти вміннями та навичками: 

 організації самостійної навчальної діяльності; 

 самостійної роботи з навчальною, навчально-методичною, науковою, науково-популярною 
літературою; 

 конспектування літературних джерел; 

 робота з довідковою літературою. 
 
Види самостійної роботи здобувача освіти : 
-  підготовка до аудиторних занять – 42 год; 
-  підготовка до модульної контрольної роботи – 4 год; 
-  підготовку до заліку – 6 год. 
Загалом – 52 год. 

Політика та контроль 

7. Політика навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

При викладанні навчальної дисципліни «Психологія» семестровий рейтинг студента формують: 
робота на семінарському занятті і вчасна здача відповідей на тестові завдання домашньої контрольної 
роботи. Штрафних балів з дисципліни не передбачається  

Відвідуваність і виконання завдань 
Відвідування лекційних занять не оцінюється але є бажаним, оскільки навчальний матеріал 

викладається в доступній формі та є можливість обговорення дискусійних питань та уточнення 
незрозумілих моментів. Для здобувачів вищої освіти, які бажають продемонструвати відмінні результати 
навчання, активна робота на лекційних заняттях вкрай необхідна. Однак відпрацьовувати пропущені 
лекції не потрібно. 

Активна участь студента у семінарському занятті є обов’язковою. У разі пропуску семінарського 
заняття обов’язково повинна бути вивчена тема, а також виконані всі завдання. Контроль знань 
(розуміння) студентом пропущеної теми (виконання завдань) відбуватиметься під час спілкування з 
викладачем за графіком консультацій, доступним на сайті кафедри психології та педагогіки.  

Тема і завдання для семінарського заняття передбачені робочою програмою дисципліни, 
доступною з особистого кабінету студента в системі «Кампус» або на сайті кафедри психології та 
педагогіки. 

Студент на семінарському занятті може використовувати підготовлені ним письмові нотатки з 
питань теми заняття (або передбачених завданням), однак висловлювати позицію, читаючи з аркуша 
паперу не варто. 

Використання ноутбуків, смартфонів (та інших подібних засобів) для розваги чи спілкування під час 
заняття не варто. Відповідати на питання викладача, читаючи з екрану смартфона, ноутбуку чи з 
підручника не варто також. Це характеризує рівень підготовки студента не з кращого боку.  

 
Форми роботи  
Лекції, семінарські заняття. Тематика лекцій висвітлена у робочій програмі (силабусі) дисципліни. 

Вітаються питання від студентів до викладача під час лекції. Викладач може ставити питання окремим 
студентам або загалом аудиторії. Допускається діалог між студентами і викладачем на лекції.  

 
Політика університету 
Академічна доброчесність 
Основні види академічної відповідальності встановлені Законом України «Про освіту». Згідно із 

частиною 6 статті 42 до основних видів академічної відповідальності здобувачів освіти належать: 
повторне проходження оцінювання (контрольна робота, іспит, залік тощо); повторне проходження 



відповідного освітнього компонента освітньої програми; відрахування із закладу освіти; позбавлення 
академічної стипендії; позбавлення наданих закладом освіти пільг з оплати за навчання. 

Політику, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності містять такі 
регламентуючі документи КПІ ім. Ігоря Сікорського, оприлюднені на сайті Університету: Кодекс честі КПІ 
ім. Ігоря Сікорського https://kpi.ua/files/honorcode.pdf, Положення про систему запобігання 
академічному плагіату https://osvita.kpi.ua/sites/default/files/downloads/Pologen_pro_plagiat.pdf, а також 
нормативно-правові документи, офіційні рекомендації, накази та розпорядження, соціологічні 
дослідження КПІ ім. Ігоря Сікорського, методичні матеріали, освітні курси https://kpi.ua/academic-
integrity 

Норми етичної поведінки 
Норми етичної поведінки студентів і працівників визначені у розділі 2 Кодексу честі Національного 

технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського». Детальніше: 
https://kpi.ua/code.  

 

8. Види контролю та рейтингова система оцінювання результатів навчання (РСО) 

Поточний контроль: опитування за темою заняття, домашня контрольна робота. 
Семестровий контроль: залік  
Оцінювання та контрольні заходи 
Рейтинг студента з дисципліни складається з балів, що отримуються за: 
1) відповіді та доповнення відповідей інших студентів у процесі дискусії на семінарському 

занятті; 
2) виконання домашньої контрольної роботи.. 
Система рейтингових (вагових) балів та критерії оцінювання: 
1. Робота на семінарському занятті:  
Максимальна кількість балів складає 10 (максимальна кількість балів на 1 занятті – 10): 

 

активна участь у проведенні заняття; надання повної і аргументованої, логічно 
викладеної доповіді, відповіді, висловлення власної позиції з дискусійних питань 
або повністю правильне вирішення завдань з відповідним обґрунтуванням, у 
поєднанні зі слушними доповненнями відповідей інших студентів у процесі дискусії 

9-10 

активна участь у проведенні заняття; надання правильних відповідей або правильне 
вирішення завдань з незначними неточностями, порушеннями логіки викладення 
відповіді чи обґрунтування при вирішенні задачі 

6-8 

надання відповідей з чисельними значними похибками або вирішення задачі з 
грубими помилками, вирішення задачі без обґрунтування   

3-5 

відсутність відповіді, ухиляння від участі у семінарському занятті 0 

 
 

2. Виконання домашньої контрольної роботи 
Домашня контрольна робота містить 45 тестових питань, кожне питання містить 3-4 варіанти 

відповіді, серед яких правильною є лише одна. Задача студента – уважно прочитати питання та 
варіанти відповідей, обрати один варіант відповіді (правильний на думку студента) та позначити його 
у будь-який зручний спосіб. Домашню контрольну роботу студенти виконують самостійно, протягом 
тижня в зручний час. Доступ до ДКР надається в призначений час про що усі студенти будуть 
сповіщені, посилання надіслано. Орієнтовна тривалість виконання ДКР – 50 хвилин.  

Студент може оскаржити оцінку викладача, подавши відповідну скаргу викладачу не пізніше 
наступного дня після ознайомлення студента з виставленою викладачем оцінкою. Скарга 
розглядатиметься за процедурами, встановленими університетом. 

 
Максимальна кількість балів складає 90 (максимальна кількість балів за 1 тестове завдання – 2): 
 

Тестове завдання виконано правильно (кожне з 45) 2 

Тестове завдання виконано неправильно (кожне з 45) 0 

 

https://kpi.ua/code


 
Розрахунок шкали (R) рейтингу: 
 
Сума вагових балів контрольних заходів протягом семестру складає: 
 
RD = 10 + 90 = 100 балів. 

 
Умови допуску до семестрового контролю: здобувачі вищої освіти, які не виконали всіх 

передбачених силабусом завдань не допускаються до заліку. 
 

Семестровий контроль: 
Здобувачі вищої освіти, які набрали протягом семестру 60 і більше балів мають можливості:  
а) отримати залікову оцінку (залік) відповідно до набраного рейтингу (рейтингові бали 

переводяться до оцінки згідно із таблицею та заносяться до відомості семестрового контролю); 
б) виконати залікову контрольну роботу з метою підвищення оцінки (при цьому попередній рейтинг 

здобувача вищої освіти з дисципліни скасовується і він отримує оцінку тільки за результатами залікової 
контрольної роботи). 

Здобувачі вищої освіти, які набрали протягом семестру менше 60 балів, але виконали умови 
допуску, виконують залікову контрольну роботу. 

 
Залікова контрольна робота складається зі 100 тестових завдань, що відображають зміст 

всієї дисципліни та виконується письмово.  
Залікова контрольна робота проводитися за допомогою гугл-тестів, доступ до ЗКР надається 

здобувачам вищої освіти лише під час проведення заліку. Тривалість ЗКР – 90 хвилин. Залікова 

контрольна робота містить 100 тестових питань, кожне питання містить 3-4 варіанти відповіді, серед 

яких правильною є лише одна. Задача здобувача вищої освіти – уважно прочитати питання та варіанти 

відповідей, обрати один варіант відповіді (правильний на думку здобувача вищої освіти) та позначити 

його у будь-який зручний спосіб. 

 
Максимальна кількість балів складає 100 (максимальна кількість балів за 1 тестове завдання – 1): 
 

Тестове завдання виконано правильно (кожне з 100) 1 

Тестове завдання виконано неправильно (кожне з 100) 0 

 
Таблиця відповідності рейтингових балів оцінкам за університетською шкалою:  
 

Кількість балів Оцінка 

100-95 Відмінно 

94-85 Дуже добре 

84-75 Добре 

74-65 Задовільно 

64-60 Достатньо 

Менше 60 Незадовільно 

Не виконані умови допуску Не допущено 

 
 
Визнання результатів неформальної/інформальної освіти регулюється «Положенням про 

визнання в КПІ ім. І. Сікорського результатів навчання, набутих у неформальній/інформальній освіті» 
(https://osvita.kpi.ua/node/179), згідно з яким визнання результатів навчання проводиться, як правило, 
до початку семестру. Освітній компонент може бути зарахований частково або повністю за результатами 
подання документів (сертифікатів) про проходження професійних курсів/тренінгів, онлайн освіти тощо 
за тематикою освітнього компонента. 



9. Додаткова інформація з дисципліни (освітнього компонента) 

Дистанційне навчання  
Можливе синхронне дистанційне навчання з використанням платформ для відео-конференцій та 

освітньої платформи для дистанційного навчання в університеті. 
Інклюзивне навчання  
Допускається  
 

 

 

 

 

Робочу програму навчальної дисципліни (силабус): 

Складено доцентом кафедри психології та педагогіки, к. психол. н, доцентом, Блохіною Іриною 
Олександрівною 

Ухвалено кафедрою психології та педагогіки (протокол № 4 від 13. 11. 2024 р.) 

Погоджено Методичною радою університету (протокол № 8 від 29. 05. 2025 р.) 



Додаток 1 

 

Орієнтовні питання до залікової контрольної роботи 
 

1. Визначити цілі і завдання психології.  
2. Навести приклади редакції формулювання предмета психології. 
3. Визначити функції психіки.   
4. Охарактеризувати теоретичні методи психології 
5. Охарактеризувати емпіричні методи психології. 
6. Охарактеризувати аналітичні методи психології  
7. Охарактеризувати елементарну сенсорну стадію розвитку психіки 
8. Охарактеризувати елементарну перцептивну стадію розвитку психіки. 
9. Дати характеристику етапам розвитку психіки в філогенезі. 
10. Визначити характеристики процесу відчуття. 
11. Проаналізувати особливості індивідуальних проявів відчуттів.  
12. Дати характеристику основним властивостям процесу сприймання. 
13. Навести приклади класифікацій сприймань. 
14. Охарактеризувати структурні елементи мнемічних процесів. 
15. Проаналізувати індивідуальні розбіжності пам'яті. 
16. Визначити функції пам'яті.  
17. Розкрити основні особливості уяви як психічного процесу. 
18. Навести приклади технік уяви.  
19. Дати характеристику головним властивостям мислення. 
20. Проаналізувати взаємозв’язок мислення і мови. 
21. Охарактеризувати увагу як психічний процес, властивість та стан.  
22. Проаналізувати умови та механізми виникнення емоцій і почуттів. 
23. Розкрити відмінності між емоціями та почуттями. 
24. Охарактеризувати структуру емоційної сфери людини. 
25. Визначити види емоційних станів.  
26. Охарактеризувати поняття волі в психології.  
27. Навести структуру простої та складної вольової дії. 
28. Психологічні фактори формування вольових якостей. 
29. Проаналізувати співвідношення понять: індивід, особистість, індивідуальність. 
30. Дати характеристику активності особистості та її джерел. 
31. Охарактеризувати основні типи темпераменту. 
32. Проаналізувати зв'язок темпераменту і характеру.  
33. Навести структуру здібностей. 
34. Проаналізувати взаємозв’язок здібностей і фахової орієнтації. 
35. Проаналізувати психологічну сутність самосвідомості. 
36. Розкрити поняття «Я-концепція».  
37. Проаналізувати співвідношення свідомості та діяльності. 
38. Розкрити зміст процесів інтеріорізації та екстеріорізації дій. 
39. Охарактеризувати функції структурних елементів діяльності. 
40. Навести класифікації груп в психології. 
41. Структурні елементи моделі комунікативного процесу 
42. Охарактеризувати різновиди та функції спілкування. 
43. Проаналізувати стилі спілкування. 
44. Визначити основні стратегії поведінки в конфлікті.  
45. Розкрити визначальні умови зв’язку групи та особистості. 
46. Вказати шляхи досягнення групової згуртованості. 
47. Визначити основні стратегії поведінки в конфлікті. 
48. Визначити психологічні особливості малої групи. 
49. Охарактеризувати способи психологічного впливу  
50. Навести приклади основ них форм стихійної поведінки 

 


