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Mporpama HaB4YaNbHOI AUCLUNIHU

1. Onuc HaBYaNbHOI AUCLUNAIHMK, il MeTa, NpeaMEeT BUBYAHHA Ta pe3y/IbTaTu HaBYaHHA

MNpeameToM HaBYanbHOT gucumnaiHM «lcmuxonoris 6e3nekn ocobMCTOCTI» € NCUXOJOMYHUIN BUMIpP
6e3nekn NIOAMHU Yy PiSHUX BMAAX AiANBHOCTI Ta B YMOBAxX CcoLjanbHOro cepegosuua. AucumnniHa
«Mcuxonoria 6e3nekn 0cobMUCTOCTI» € ranyssto HayKOBOI MCMXOAOTii, WO BMBYAE MCUMXOJOFYHI 3arposu
Pi3HOro NOXOAXKEHHA Ta IXHIA LUMPOKUIA BMNINB Y CY4aCHOMY CBITi. AKTYa /IbHICTb BUBYEHHA LLiEl AMCUMNNIHM
HeobXiaHicTIoO pPo3pobKM Ta

BW3HAYaAETbCA

BNPOBagyKEHHA eQpEeKTUBHUX CTpaTerii

NCUXONOriYHOT 6e3neKkun NIAMHU B }KUTTEBOMY CepeaoBMLL.
BignosiaHo ao sumor OHIM meToto gncumnainm € opmyBaHHS y 3400yBayiB BULLLOI OCBITH:

e  34aTHOCTI pPO3rnsAaTM NCUXONOTIYHY Be3neKy 0coBUCTOCTI AK MiXKANCUUNAIHAPHY raNy3b HAYKOBOTO

3HaHHSA;

e 3[aTHOCTI aHani3yBaTU OyKepena MNCUXONOTYHUX 3arpo3 Ha Pi3HMX piBHAX (iHAMBIAyanbHOMY,

rpynosomy, opraHisauiiiHomy, couianbHomy);

e 30aTHOCTI BMKOPWUCTOBYBATWM 3HAHHA 3 Npobnem McuxosoriyHoi 6e3nekn ocobucTocTi, Wo €

aKTya/IbHUMM Yy Cy4aCHOMY CYCMiNbCTBi Ta BUPOOHULTBI;
e YMiHHS OLiHIOBATU NCMUXONOTIYHI PU3UKM Ta 3arpo3n A/1a 0COOUCTOCTI Ta KONIEKTUBY;

e  HABMYKM PO3POOKKM Ta BNPOBALKEHHA CTPATEri NiIATPMMKMN NCUXONOTIYHOT 6e3nekn y npodeciliHii

Ta couja/ibHiiN AifaNbHOCTI;
e  34aTHOCTi 3aCTOCOBYBATM NCMXONOriYHI MeToAN NPODINAKTUKM CTPECOBUX Ta KPU3OBUX CTAHIB;

e TOTOBHOCTI 10 MiXOCOBMCTICHOT B3aemogii Ta NiATPMMKM 6e3neyHoro NCMXo/oriyHOro cepeoBuLLa

Y Pi3HMX coLlianbHUX Ta NpodeCiMHNUX KOHTEKCTaX.

HaBuyanbHy 6a3y aucumnninun «Mcuxonoria 6e3nekn ocobUCTOCTi» CTAHOBAATb 3HAHHA, OTPUMAaHI Npwu
BMBYEHHI Pi3HOMAHITHUX OCBITHIX KOMNOHEHT, WO CNPAMOBaHi Ha PO3KPUTTA 3ara/ibHUX 3aKOHOMIPHOCTEN i

3abe3neyeHHA
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MeXaHi3miB 6e3nekn ocobucTocTi, a TakoK ¢GopmMyBaHHA BMiHb Ta HABMYOK HAYKOBO-OOI'PYHTOBAHO
NOACHIOBATM NCUXONOTIYHI paKTH.
3rigHO 3 BMMOraMm OCBITHbO-HAyKOBOI nporpamn 3406yBadi BMLWOI OCBITM Micns 3aCBOEHHA
HaBYa/IbHOI AUCLMMIHM MatOTb NPOAEMOHCTPYBATU TaKi pe3yabTaTv HaBYaHHA:
3HaHHA:

®  KJ/IIOYOBUX MOHATb, TEOPIl Ta 3aKOHOMIPHOCTEMN, WO CKAaZatoTb KaTeropianbHUI anapaT
ncuxonoriyHoi 6esnekun ocobucrocri (3H 4);

e Da3o0BMX KaTeropin ncmuxonoriyHoi 6esnekn ocobuctocTi (3H 10);

® [CUXOJIOTIYHMX MeXaHi3MiB i 3aKOHOMiIpHOCTeN 6e3neyYHOoi NoBeAiHKM iHAWBIAA Ta couiaNbHOI rpynun
(3H9);

®  MOXAUBUX HACNiAKiB NOPYLIEHHS NcuxonoriyHoi 6esneku cy6’ekTis (3H 12);

®  MPUHUMMIB BUKOPUCTAHHSA NCUXOOTIYHMX BiAOMOCTEN ANA BUPiLLEHHs Npobaem 6e3neku, Wwo
BUHWKAIOTb Y coLiaIbHOMY cepeaoBuLLi Ta BUpobHMuTBI (3H 14).

YMiHHA:
® JpPryMeHTOBaHO [0BOAMTW BAACHi MOFNAAM HA aKTyanbHi npobnemm ncmxonoriyHoi 6e3neku
ocobucTocTi (YM 6);
®  aHani3yBaTW NCUMXONOTiIYHI 3arpo3un y couianbHin coepi (YM 13);
®  BUKOPWCTOBYBATM NCUXOIOTIYHI 3HAHHA NpK peanisauii npodecinHmux dyHKLin (YM 15).

Y pe3ynbTaTi 3aCBOEHHA AUCLUNAIHM 3406yBadi BULLLOT OCBITU 3MOXKYTb:

® [POBOAMTM KPWUTUYHMIA aHani3, OLIHKY N CMHTE3 HOBMX Ta CKAAAHUX igel Ta couianbHO-
ncuxosoriyHunx asuuy (3K 2);

® BMOKPEM/IOBATW, CUCTEMATM3YBATM, PO3B’A3yBATM Ta MPOrHO3yBaTM aKTyasibHi MCUXONOTiYHI
npobaemmn, YNHHUKM Ta TeHaeHLUiT PYHKLIOHYBAHHA 1 PO3BUTKY OCOBUCTOCTI, Fpyn i opraHisauii Ha
Pi3HMX PiBHAX NCUXOOTIYHOTO AocnigKeHHA (PK 1);

e BcebiyHOro aHanisyBaTM COLiaNbHO-MCUMXO/ONYHI MNpoLecn, MOAeNoBaTM Ta MNPOrHO3yBaTH
pes3ynbTaTh B couianbHin chepi Ta noseaiHui ntogen (PK 6);

® 3HaxoauTW, 06pobnATU N aHanizyBaTM HeobXiaHY iHbOpMaLito ana pieHHA Npobaem 1 NPUAHATTA
piweHb (PK 9);

e 3abesnevyyBaTM 6e3nepepBHUN CAMOPO3BUTOK | CAaMOBAOCKOHA/IEHHA, BiANOBIAANbHICTL 3a
PO3BUTOK iHWMX (DK 11);

® BMKOPWUCTOBYBATM afgeKBaTHi meToan edeKTUBHOI B3aEMOAii 3 NpeacTaBHUKAMM Pi3HMX rpyn
(couianbHuMX, KynbTypHUX i NpodeciiHunx) (PK 13).

KomyHiKauia 3 BMK/IagauyeM MOXK/IMBA Ta 3a0XOYYBATMMETbCA Ha HaBYaJIbHUX 3aHATTAX, @ TAKOXK Y
MeXKaxX KOHCY/bTaui 3 BMKAaZavyeM, AKi NpoBOoAATbCA 3a rpadikom, AOCTYNMHUM Ha canTti Kadeppu
ncuxonorii Ta negarorikv. o Toro X ana 6inbl epeKTUBHOT KOMYHIKaLji 3 METO PO3YMiHHS CTPYKTypU
HaBYa/ZIbHOI  AMCUMMJIIHM T2  3aCBOEHHA  MaTepiany  BWKOPMUCTOBYETbCA  €/1IGKTPOHHA  MoLwTa
lozhkin.heorhii@lll.kpi.ua, meceHgxep Telegram.

2. TlpepeKBi3UTMU Ta NOCTPEKBI3UTU AUcuUNNiHU (Micue B CTPYKTYPHO-NOriuHii cxemi HaBYaHHA 3a
BiANOBIAHOIO OCBITHBOIO NPOrpPamoio)

Ona BUBYEHHA AMCLMNAIHM acnipaHTy 6a*kaHO MaTM HAaBMYKM BUKOPUCTAHHA TEKCTOBOMO pefaKkTopa
Ha Komn'toTepi, HaBUYKKN POBOTHM 3 eNEeKTPOHHUMK BazamMK AaHUX HAYKOBUX iHCTUTYTIB Ta 6ibnioTexk.

Ovcumnnida BMBYAETLCA NicnA onaHyBaHHA ancumniid «PinocodcebKi 3acagm HayKoBOT AiANbHOCTI» Ta
«lHo3emMHa MoOBa A/1A HayKoOBOI AianbHOCTI», «TeopeTuyHi i meToaonoriyHi npobnemn NCUXONOTiTy,
«lMcuxonoria npodecinHoi aianbHocTi», «llcmMxonoria XKUTTEBOro cepenosulla», «lMcuxonoria couianbHmX
ABULLY, L0 BXOAATb A0 LMKAY 060B’A3KOBUX (HOpMATUBHUX) ancumnaid OHIM.


mailto:lozhkin.heorhii@lll.kpi.ua

3. 3micT HaBYaNbHOI AUCLUUNMANIHU

KinbKictb roguH
y TOMy yncni
Hassu po3gainis i Tem =
z 8
o z g
Q = ez
3 2 s = @
s | & | 28| §
1 2 3 4 5
Tema 1. Mcuxonoria 6eanekn ocobucrocTi AK ranysb 10 2 ) 8
NCUXONOriYHOro 3HaAHHA
Tema 2. NMpobaemHi couiianbHO-NCUMXONOriUHI CUTYaLil AK 3arpo3a 10 2 _ 3
6e3neui ocobucrocTi
Tema 3. MNcuxonoria ocobucticHoi 6eaneku 10 - 2 8
Tema 4. deHOMeH HacuAbCTBA Ta NcUXooriYyHa 6e3neKka 10 ) ) 10
ocobucrocri
Tema 5. [lecTpyKTMBHA noBeAiHKa AK ¢popma 3arpo3m 6e3neu;i 10 ) ) 3
ocobucrocri
Tema 6. IHpopmauiitHO-NcnxonoriyHa 6esneKa ocobucrocTi 10 2 - 8
Tema 7. NcuxonoriyHa 6e3neka oCcBiTHbOro cepenoBuLLLa 10 - - 10
Tema 8. MNcuxonoriyHi nepegymosu 6e3nekn NiagNPUEMHULLKOIT 10 ) ) 10
BiANbHOCTI
Tema 9. MNcuxonoria eKOHOMiIUHOT 6e3neKkn ocobucrocTi 6 - - 6
Tema 10. Ncuxonoria 6e3anekn B ymoBax TePOPUCTUYHOI 3arposm 10 - 2 8
Tema 11. Mcuxonoria 6e3nekun npaui 8 - - 8
Tema 12. beaneKa eTHOCIB Ta HaWill y KOHTEKCTi ncuxonorii 10 - - 10
OKP 6 - - 6
NiaroroBKa A0 eK3ameHy 30 - - 30
Bcboro roguH 150 6 6 138

4. HaB4yanbHi maTepianu Ta pecypcu

Ana yCI'IiLUHOFO BUBYEHHA AUCLUNNIHN AOCTAaTHbO onpauboByBaTU HaBYa/IbHUM MaTepian, WO BUKNAAAETbCA
Ha NIeKLiAX @ TAKOXK 03HaMOMUTUCDH 3:

4.1 basoBa nitepartypa

1. uTTeBMIA CBIT i NcuxonoriyHa 6e3neka NOAMHM B YMOBAX CychiibHUX 3MiH. PedepaTtnBHUin
onuc pobotn / M. M. Cntocapescbkui, /1. A. HaingboHosa, T. M. TutapeHko, B. O. TaTteHko, M. M. FopHocTai,
O. M. KouybeitHuk, b. M. lazopeHko. Kuis : Tankom, 2020. 318 c. URL: https://surl.lt/irygkb

2. Mosmura H.€. MNcuxoodisionoriyHi ocHoBM 6e3nekn npaui: MeTos,. BKasiBKM 40 BUKOHAHHSA
npakT. pobit 3 Kypcy «MNcuxonoria npaui Ta 6e3nekm» cnew. 263 «LmBinbHa 6e3nekax». Xapkis: HTY «XMl»,
2022.38c.

3. Moynb B.C. McuxonoriyHa 6e3neka 0cCOBMCTOCTI B HeECNpUATAMBUX OOCTaBMHaxX: MWUTAHHS
PO3yMiHHA Ta ocobucTicHoro Bubopy: moHorpadgis. 3a pea. |.B. BomkeHuesoi. 2021. C. 640-662.
4, Mpuxoabko |. |. PO3BUTOK i BiAHOBNEHHA MNcuxonoriyHoi 6e3nekn ocobuctocTi y daxisLis

eKCTpemanbHUX BUAiB AisnbHocTi [Tekcr]. MocibHMK. Xapkis: HAHIY, 2017. 102 c. Pexum poctyny:
https://books.ndcnangu.co.ua/knigi/posibnyk Formuvannia vidnovlennia PBO.pdf
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4.2 flonomiKHa niTepatypa

1. AneweHko B.l, Xminap O.®. IHpopmaLiiHO ncuxonoriyHa 6e3neka 0cobUCTOCTi B YMOBAX BOEHHMUX
Ain. BicHuk HauioHanbHo20 yHisepcumemy o6opoHu YkpaiHu. 2025. T. 83. Ne 1. C. 16-25. DOI:
10.33099/2617-6858-2025-83-1-16-25. URL: https://doi.org/10.33099/2617-6858-2025-83-1-16-25

2. AneweHko B.l. IHpopmaLiitHO ncmxonoriyHa 6e3neka ocobUCTOCTi B ymoBax FibpuAaHOi BiliHW.
BicHuk Kuiscbko20o HayioHanbHO20 yHisepcumemy imeHi Tapaca LLlesyeHKa. Bilicbkoso-cneyianbHi HayKu.
2022. Ne 1(49). C. 13-21. DOI: 10.17721/1728-2217.2022.49.13-21. URL: https://doi.org/10.17721/1728-
2217.2022.49.13-21

3. BonsaHtok H.HO., MloxkiH I.B., ®omnu M.B. 3arposmn ncuxonoriyHiin 6esneui KomaHau. Haykosuli
BicHUK Y eopodcbKoeo HauyioHanbHo20 yHisepcumemy. Cepisa [lcuxonoeis. Bunyck 4. BugaBHUunn gim
«lenbBeTnKa», 2023. C. 83-87. DOI: https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2023.4.16

4. BonsaHiok H.HO., NoxkkinH I.B. MogonaHHA TPYAHOLWLIB Ta CKNAgHMUX CUTyaLild Kpisb Npuamy KaTeropii
neperKMBaHHA. YKpaiHcbka ncuxonoria. XXI cronitra. MoyaTtok. (AHi yKpaiHcbKoi ncuxonorii B BepniHi):
maTepiann HayKoBO-NPAKTMYHOI KOHdepeHLii 3 MiKHapogHot yyacTio 27-28 KBiTHA 2023 poKy: 36.
maTepianis 3a pea. B.I. MNMaHKa. Knis: IHcTUTyT ncuxonorii imeHi . C. Koctioka HAIMH YKpainu, 2023. C. 371-
374.

5. JloxKiH I. B. beaneka B KOMaHAi: NCUXONOTIYHUIA paKypc aHanisy. Haykosul »ypHan Fabimyc. Bun.
37, 2022. C. 154-158. http://habitus.od.ua/journals/2022/37-2022/28.pdf

6. Mpumak H0.B. MNcuxonorivHa 6e3neKka gitei Ta MoNoAi y CimeMHOMY cepeioBuLLi : MoHorpadia / 3a
pea. O.H0. Apo3gosa. YepHiris : BugasHuuTtso «decHa Monirpad», 2019. 243 c.

7. PubanbuyeHko O.M. MopyweHHs MoTMBALLii — ncMxooriyHa 3arpo3a 6e3neui ocobucrocti. Haykosul
wypHan Fabimyc. Bun.38, 2022. C.116-121. http://habitus.od.ua/journals/2022/38-2022/19.pdf

8. PubanbyeHko O.M. MNcuxonoriyHi 3arpo3n — KOMNOHEHT be3nekn ocobuctocTi. Haykosuli #ypHasn
Fabimyc. Bun.32, 2021. C.104-109. http://habitus.od.ua/journals/2021/32-2021/17.pdf

9. depuyk O. B. Karveropia ncuxonoriyHoi 6e3nekm ocobucTocTi B HayKkoBi nitepaTypi. Cepia
«Mcuxonoria», sunyck 73, 2022. C. 73—82. DOI 10.26565/2225-7756-2022-73-08

10. UtomaH T., Haryna O. McuxonoriyHa dopmyna 6e3nekn fK KoHUenTyasbHa ocHoBa popmMyBaHHS
HaBMYOK 6e3neyHoi noBeaiHKM ocobuctocTi. 36ipHUK HayKosux npayb «lledazoziuHa ocsima: meopis i
npakmuka. lNcuxonoais. Medazoeika». 2021. Ne 35 (1). DOI: https://doi.org/10.28925/2311-2409.2021.35.

11. Yy#iko T., Yannak A., Komicapuk M. MNcuxonoriyHa 6e3neka ocobuctocTi B HecTabinbHOMY CBITI.
McuxonoaiyHul #cypHan. 2021. 7(1). C. 65-80. https://doi.org/10.31108/1.2021.7.1

12. Wanosan |.O. MpodecitHa HagiliHiCTb cyb’eKTa AiANbHOCTI: MCUXONOTIYHWI paKypc aHanisy.
HaykoBsuit xypHan labityc. Bun. 54, 2023. C.204-208. DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208. 2023.54.39

HaBuyanbHWi1 KOHTEHT
5. MeToauKa onaHyBaHHA HaBYa/IbHOI AUCLMNANIHK (OCBITHBOrO KOMMOHEHTA)

NekKuiiiHi 3aHATTA

Ne 3/ Hassa Temu nekKuii Ta nepenik OCHOBHUX NUTaHb
°3/n
(3aBpaHHA Ha CP)

1 Tema 1. MNcuxonoria 6e3nekn ocobUCTOCTi AK ranysb NCUXOOFIYHOrO 3HaHHA
Esontouis yasneHb Nnpo 6e3neky B iCTOPUYHOMY PO3BUTKY MtoAcTBa. McuxonoriyHnin niaxia,
00 BMBYEHHA Npobnemun 6e3nekun. MoHATIMHO-KaTeropianbHUM anapaTt npobaemu 6esneku.
PeanbHa 3arpo3a Ta cyb’ekTMBHe CNpUAHATTA Hebesneku. Ponb ncuxiyHMX npoLecis y
6e3neyHin nosegiHLUi NOAUHU. BNAMB CNPUMHATTA PU3MKY HA MOBEAIHKY Yy CTPecoBMX i
eKCTpeMasibHUX YymoBax. PiBHi ncuxonoriyHoi 6Ges3neku: iHAMBIAYaNbHWUI, TPYNOBUIA,
opraHisauinHuii. BigmiHHOCTI KpuTepiiB 6e3nekn Ta ncuxonoriyHoi 6esnekun. B3aemoss’a3ok
KyNbTypu 6e3nekun, KombopTy Ta pedpsIeKCMBHOIO aHaNi3y pU3UKIB.
3aBpaHHA Ha CP:

1. [MpoaHanisylite AK €BOJIOLIOHYBaNO PO3yMiHHA 6e3neku Big, NepBiCHUX YABAEHb

NPO BUMKMBAHHA A0 CY4aCHUX HAayKOBUX KOHLEMLLN.
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2. Po3kpuiite cneundiky NcMXonoriyHoro niaxody Ao BMBYEHHA npobnemu b6esneku
Ta NopiBHANTE MOro 3 NiAXo4amu iHLWKNX HayK.

3. CdopmyntoiiTe BNacHi BU3HaAYeHHs MOHATL «be3neka», «Hebesneka», «3arposa,
«PU3UK» i3 YpaxXyBaHHAM MCUXOIOMYHOTO aCnekKTy.

4. TIOACHITL BiAMIHHICTb MiXX pPeasibHOK 3arpo30t0 Ta Cy6’€KTUBHUM CRPUMHATTAM
Hebe3neKn Ta HaBeaiTb NPUKIAAN.

5. OxapakTepusyite posib NCUXIYHUX NpOLECiB i cTaHiB y 3abe3neyeHHi 34aTHOCTI
NOANHM AiaT 6e3nevHo B YyMOBaX PUSMKY.

6. [poaHanisyinte AK CNPUNHATTA PM3MKY BNAMBAE Ha NOBEAIHKOBI peaku,ii AtoguHn y
CTPECOBUX Ta EKCTPEMAIbHUX CUTYaLLifAX.

7. [aiTe BM3HAYEHHSA NOHATTA «MNCMXOJOriYHa 6e3neKka» Ta PO3KPUNTE MOro 3micTOBI
XapPaKTEePUCTUKMN.

8. BM3HauTe OCHOBHi MOKAa3HWMKM iHAMBIAYyaNbHOro, rPynoBOro Ta OpraHisauiiHoro
piBHIB NcuxonorivyHoi 6esneku.

9. TMopiBHANTE KpuTepii 3aranbHOT 6E3MeKn 3 KpUTepiAMKM NCUXONOriYHOT Be3nekn Ta
BW3HauTe iXHi BigMiHHOCTI.

10. O6rpyHTYiTE AK B3aEMO3B'A30K Ky/AbTypu 6e3neku, ncuxonorivHoro komdopTy Ta
pedneKCcMBHOrO aHanisy pU3MKIB CNpUsE NiABULLEHHIO MCUXONOTIYHOT 6e3neku

ocobucrocri.
Tema 2. NpobaemHi couianbHO-NCUXONOriUHI CUTYyaUii AK 3arpo3a 6e3newi ocobucrocri
MNoHatTa LWTATHUX i npobaemMHmX COLLiaNbHO-MCUXONOTIYHUX CUTYyaLil.
Buam coujanbHMx 3arpo3 i IXHIW  BNAMB  HA  MNCUXONOFYHMMA  CTaH  NOOUHMN.

Cy6’ekTMBHE CNPUMAHATTA 3arpo3M Ta MOro ponb y QopmyBaHHI nouytra 6esnekwu.
MoHATTA «KoediuieHT Hebe3nekn cutyauii» (KHC) Ta MOro BMKOPUCTAHHA AN OLIHKMK
pu3nKy. Tunu NOBEAiHKM B CUTyaLisiX couiaNbHOI Hanpy)KeHocTi (aganTuBHAa,
KOHCTPYKTUBHA, AOEeCTPYKTMBHA). |HAMBIAyanbHi BiAMIHHOCTI Yy CNPUAHATTI 3arpo3 i
MEXAHI3MM MCUXONOTIYHOTO 3aXUCTY.

3aBpaHHA Ha CP:

1. Po3KpuiiTe CyTHICTb MNOHATTA «rcuxoao02iyHa 6e3neka», BU3HAYTe i OCHOBHI
CKNA[0Bi Ta YNHHMKM, WO 3abe3neyytoTs ii opmyBaHHA.

2. TloACHITb Y YOMY MOAArae PisHULA MiX WMAMHUMU Ta NpobaemMHUMU couianbHO-
f1CUX002{YHUMU CUMyauyiamu, HaBeaiTb NPUKNagM.

3. TMpoaHanisynTte AK cyb’ekmusHe cripuliHAMms 302po3uU BMNAMBAE Ha iHAMBIQyabHE
BiAYYyTTA 6e3neKkn NoanHn.

4. [anTe BM3HA4YeHHS MNOHATTA «KoegiuieHm Hebeszneku cumyayii» (KHC) Ta
OOI'pyHTYMTE AK MOro MOXHA 3acTOCOBYBAaTM AJS OUJHKM pPIBHA PU3KUKY Y
NPaKTUYHUX YMOBAX.

5. OxapakTepusyinte munu nogediHKu AOUHU 8 WMAMHO-NPobaeMHUX cumyauisx,
BM3HauTe X aJanTUBHI Ta Ae3a4anTUBHI NPoABK.

6. BuM3HauTe ocHOBHI munu cumyauili coyiansHOi HanpyxeHocmi, Wo MOXYTb
CTAaHOBWUTM 3arpo3y MCUXOJOriYHiA 6e3neui 0COBMCTOCTI; HaBeaiTb KOHKPETHI
npuKNagu.

7. TMopiBHalTe cmpecosi Ta KOHGAIKMHI cumyay,ii, OKPecniTb TMNOBI eMOLMHI peaKLii,
LLLO X CYNPOBOAKYIOTb.

8. [MpoaHanisyite sAKi iHOUBIOYaAsbHO-NCUX002i4Hi 0cobaAUBOCMI  3YMOB/IOIOTb
NigBULLLEHY YYTAUBICTb 4O CTPECY Ta COLiaNbHOI HAaNpPYXKeHOCTi.

9. TOACHITb MONMBI He2aMuBHIi HACMiIOKU HAOMIPHO20 BUKOPUCMAHHA MexaHi3mie
r1cUxoa02i4HO20 3aXucmy y NOBeAiHLi NHOAUHN.

10. HaBegaiTb npukaadu 3acmocysaHHs 00HO20 3 8uU0i8 CUX0a02i4YHO20 3axucmy y
couianbHO-NPo6AEMHUX ab0 KOHDNIKTHUX CUTYaLifX.

Tema 6. IHpopmauitHO-NcuxonoriuHa 6e3neka ocobucrocti

MoHATTA iHpOpMaLiliHO-NCcHxoNoriyHoi 6esnekn. [xepena iHopmauiliHOro BNAMBY Ha
CBiflOMiCTb NtOAMHKN (Megia, couianbHi Mepexi, peknama, NoniTMyHa nponaraHaa). Buau
iHpOpPMaLiAHO-NCUXONOrYHUX BNAUBIB, WO JAecTabinisyloTb ceBigomicTb (maHinynauin,




nesiHdopmadia, iHbopmauinHi aTaku, NCUXONOTIYHUIA TUCK). MpAMKUIA Ta HeNpaMUIA BNANB
Ha CBiAOMICTb: iXHi MexaHi3MM Ta 03Haku. |HbopmauiiHnit Tepopuam AK dopma
NCUXONOTMYHOIrO HacUNbCTBA. Bpasnmei AKOCTi ocobucTocTi A0 MaHinyAAuin (HaiBHICTb,
€MOLiMHICTb, KOHPOPMI3M, HU3bKUI PiBEHb KPUTUUYHOTO MUCAEHHSA). McnxonoriyHi cTpaTerii
CaMO3axucTy Big, iHpopmaLuinHUX BNAMBIB

3aBaaHHA Ha CP:

1. [Jaite BW3HaAYeHHA NOHATTA  iHopmayiliHo-ncuxonoeiyHa  besneka Ta
OoxapaKTepusyiTe ii KNHYOBi KOMMOHEHTH.

2. Bwu3HauTe OCHOBHI Oxcepesna iHhopmayiliHozo 8nau8y Ha 0COBUCTICTb.

3. [MpoaHanisyihte sKi iHgpopmayiliHo-nicuxonoeiyHi enaueu 3aaTHI AectabinisyBatm
CBiflOMICTb NtogMHM abo cycninbCcTBa i 3arpoXkyBaTn iHGopMaLiMHO-NCUXONOTIYHIN
6e3neu,.

4. OxapaKTepusyinTe rcuxonoeiyHi  ¢pakmopu, WO BNAMBAOTb Ha  piBeEHb
iHpopMaLiliHO-NcuxonoriyHoi 6esnekn ocobucTocTi.

5. Po3KpuitTe BIAMIHHOCTI MiX nIpaMuM Ta Henpamum 6nau8oM Ha CBiAOMICTb
0COBUCTOCTi, HaBeAiTb XapaKTePHi O3HAKM KOXKHOIo BUAY.

6. [aliTe XapaKTepUCTUKY OCHOBHWX pi3HoB8UDI8 iHpopmayiliHoezo mepopusmy, WO
MatoTb HaMBINbLWKIA BNAMB HA CYCNiNbCTBO.

7. HasBitb Halibinow e6pasznusi sKocmi ocobucmocmi, WO BUKOPUCTOBYIOTb
MaHINyNATOPU ONA BNAUBY.

8. [poaHanisyinTte sKi ncuxiyHi ma eMoyiliHi CmaHU MOXYTb BUHUKATK Y Bignosiab Ha
iHpOpPMaLLIMHUA TUCK | AK Ui CTaHM MOXyTb OYTM BUKOPUCTAHI MaHinynstopamu;
OMULWITb BIACHI CNOCOBU KOHTPOJIHO TaKUX EMOLLIN.

9. HaBegiTb NpUKNAAN MexHIiK MaHinyaauil y megia Ta NOACHITb AK BOHM BM/IMBAOTbL
Ha Balle CNPUNHATTA peanbHOCTi; BU3HAYTE METOAM CaMO3aXUCTY Big HUX.

10. MpoaHanisynte AK 3MIHIOEMbCA 8awa nMogediHKA nig, BNAMBOM iHPopmMaLinHOro
nepeBaHTa*KeHHA abo eMOL,iMHOro HaNpy»KeHHA.

CemiHapcbKi (NPaKTUUHI) 3aHATTA
OCHOBHi 3aBpAAHHA LUKy ceMiHapCbKUX (NpaKTUYHKX) 3aHATH:

cdopmyBath y 3406yBadiB BULLLOI OCBiTHU:

®  YMiHHA aHaNi3yBaTW NCUXOJIOTIYHI 3arpo3mn pPi3HOrO NOXOAXKEHHS;

®  33CBOEHHA CY4ACHMUX NCUXONOTIYHUX METOAIB AiarHOCTUKM NCUXIYHMX CTAHIB;

e  MNPAKTUYHWUIA 4OCBIA 3aCTOCYBAHHS METOLIB AiarHOCTUKM NCUXOIONYHUX 3arpo3 Ha piBHI iHAMBIAA Ta

couianbHOI rpynu;

e 30aTHiCTb e(dEeKTMBHO 3aCTOCOBYBATU MCUXO/OFYHI 3HAHHA Y NPOLLECi BMKOHAHHA npodeciiHmx

bYHKLIN.
Ne 3/ Ha3Ba TeMu 3aHATTA Ta Nepenik OCHOBHUX NUTaHb (Nepenik ANAaKTUYHOro 3abe3nedeHHs,
o3/n
NWUTaHHA 419 NOTOYHOrO KOHTPOAIO Ta 3aBAaHHA Ha CP)
1 Tema 3. Ncuxonoria ocobucTicHoi 6e3nexku

1.
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6.

MOHATTA Ta CYTHICTb NCMXONOTiYHOT 6e3neKkn 0cobUCTOoCTi.

OCHOBHi NCUXONOFiYHI YUHHUKM dOpMyBaHHA Be3neKkn ocobuCTocTi.

Posib ncmxiyHMX NpoLeciB i cTaHiB y 3abe3neyeHHi 6e3neyHoi NoBeaiHKu.

Bnane cy6’eKTUBHOro CNpUMHATTA 3arpo3m Ha BiauyTTa 6esneku.

McuxonoriyHi mexaHismm aganTaLii Ta 3aXMcTy 0COBUCTOCTI y CTPECOBUX CUTYaLLiAX.
PiBHi ncuxonoriyHoi 6e3neku: iHAMBIAYANbHWUI, MiXKOCOOBUCTICHUIA, rPyNoOBUNA.

3aBpaHHA Ha CP:

1.

2.

[Jatn BM3HauyeHHA ncuxonoriyHoi 6e3nekM 0cobUCTOCTi Ta OxapakTepusyBaTu il
CKNagoBi.
MpoaHanisyBaTn NCUXOMOFIYHI YMHHMKK, WO BMNAMBaOTL Ha GopmyBaHHA Hesneku
ocobucTocTi.




3. OuiHuUTM poab NCUXIYHMX NpoueciB | CTaHiB y 3abe3neyeHHi 6e3nevyHoi NnoBediHKK.

4. ToAcHUTU BNAMB Cy6’EKTUBHOIO CIPUIMHATTA 3arpo3un Ha BiguyTTa 6esneku.
5. Po3rAaHyTM NCUMXONOriYHi MexaHi3aMKn aganTauii Ta 3aXMCTy 0COBUCTOCTI Y CTPECOBUX
cUTyauifx.
2 Tema 5. [lecTpyKTUBHA noBegiHKa AK ¢opma 3arposm besneui ocobucrocti

1. TIOHATTA Ta CYTHICTb AECTPYKTUBHOI NOBEAIHKM.

2. McuxonorivHi YNHHUKKM GOPMYBaAHHA AECTPYKTUBHUX MOAENEN NOBEAIHKN.

3. Bnaue arpecii, KOHO®AIKTHOCTI Ta aHTMCOLjiaNbHMX YCTAaHOBOK Ha b6e3neky
ocobucrocri.

4. TlcUXONOriYHi  MeXaHi3MM BMHMKHEHHA BHYTPILWHIX Ta 30BHilIHIX 3arpo3 Ana
ocobucrocrTi.

5. B3aemMo03B’A30K CTpecy, eMOL,iMHOT HECTIMKOCTI Ta A4ECTPYKTUBHOI NOBEAiHKM.

6. MpodinakTMKa Ta NCUXONOTiYHi 3acObUN KopeKL,ii AeCTPYKTUBHOT MOBEAiHKM.
3aBpaHHA Ha CP:

1. [aTn BU3HAUYEHHA AECTPYKTUBHOI NOBEAIHKW Ta ii BNJANB Ha NCMXonoriyHy 6esneky
ocobucrocri.

2. TpoaHanizyBaTh NCUXONOTIYHI YUHHUKN POPMYBAHHA AECTPYKTUBHOI NOBEAIHKMN.

3. OuiHuTn BNAMB arpecii, KOHPNIKTHOCTI Ta aHTUCOLiaNIbHUX YCTAHOBOK Ha 6e3neky
ocobucrocri.

4. PO3rnsiHyTM NCUXOOTIYHI MEXaHI3MM BUHWUKHEHHSA 3arpos A1 ocobucrocTi.

5. OxapakTtepusyBaTu 3B’A30K CTpecy Ta EMOLMHOI HECTIMKOCTi 3 [AeCTPYKTUBHOIO

NOBEAiIHKOI0.
6. 3anponoHyeaTu MeToaM NPOQINAKTUKM Ta NCUXONOrIYHOI KOpeKLUii AeCTPyKTUBHOI
noBeaiHKN.
3 Tema 10. Ncuxonoria 6e3nekn B ymoBax TepOPUCTUUHOI 3arposu

1. ToHATTA ncuxonoriyHoi 6e3nekn ocobUCTOCTi B yMOBaxX eKCTPeMaibHUX 3arpos.
2. TlcuxonorivyHi HacnigKkM BNAMBY TEPOPUCTUYHMX 3arPO3 Ha OCOBMUCTICTb.
3. [cuxonorivyHi mexaHi3mu cTpaxy, NaHiku Ta TPMBOTM B YMOBaxX TEpPOpYy.
4. TlcuxonoriYyHi 0cobAMBOCTI Pi3HUX OCID, BTATHYTUX Y CUTYaLLilo TEPaKTIB
MeperKMBaHHA TEPOPUCTUYHOIT 3arpPo3n TEPAKTY N HacUANA
Posib KOTHITUBHUX Ta @MOLIMHUX NpoLLeciB y 3abe3neyeHHi 6e3neKkn nig vac 3arpos.
6. Crparerii ncmxonoriyHOi aganTauii Ta CaMO3axXMCTy B YMOBAX TEPOPUCTUYHOI
Hebe3neku.
3aBpaHHA Ha CP:
1. [daTu BM3HAYEHHA MCUXOJIOriYHOI 6e3nekn ocobucTocTi B ymoBax TePOPUCTUYHOI
3arposmu.
MpoaHanizyBaTy NCUXONOFIYHI HACNIAKM BNANBY TEPOPUCTUYHMX 3arpo3.
OxapaKTepun3yBaT MexaHi3mu CTpaxy, NaHiKK Ta TPMBOTIM Nig, Yac Tepopy.
PO3rnsHyT posib KOFHITUBHUX Ta EMOLLIMHMX NPOoLLeCiB y 3abe3neyeHHi 6e3neku.
3anponoHyBaTu CTpaTerii NCUXONO0riYHOI aganTaL,ii Ta CaMO3axucTy.
OuiHUTK ncuxonorivHi 3acobu popmyBaHHS CTIMKOCTI Ta 6e3neyHol NoBeaiHKK.
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6. CamocrTiiiHa po6oTa 3806yBayiB BULL,OI OCBITH

3006yBayi BULLOI OCBITM CaMOCTIMHO OMNPaLbOBYIOTb MUTAHHA 33 BCiMa TEMaMW B TEOPETUYHOMY
abo npaktMyHomy acnekTti. CamocTiliHa poboTa 3 HaByanbHOi AucumnaiHM  «Mcuxonoria 6e3neku
OCODUCTOCTI» BK/OYAE: NOrAMGNEHE BWMBYEHHS NiTepaTypy Ha 3afZaHy Temy Ta MOWYK A043TKOBOI
iHbopmaLii.
Y npoueci camocTiliHoi po60TH 3406yBayi BULLLOT OCBITU MalOTb OBOIOAITU BMiHHSAMM Ta HaBUYKaMM:
® OpraHisaLii caMmoCTiiHOi HaBYaNbHOT AiANbHOCTI;
® CAMOCTiMHOI pobOTM 3 HaBYa/bHOW, HaBYa/IbHO-METOAMYHO, HAYKOBOID, HAYKOBO-MOMYASPHOMO
niTepaTypoto;
® KOHCMNEKTYBAHHA NiTepaTypHUX axKepen;
® po60Ta 3 AOBIAKOBOIO NiTEPATYPOIO.



Bnam camocTinHoi poboTn 3406yBaya OCBITH :

- MigroToBKa A0 ayAUTOPHMUX 3aHATL — 102 roa;

- MiAroToBKa A0 AOMaALLHbOI KOHTPO/IbHOI poboTH — 6 rof;
- nigrotosky go icnuty — 30 roa.

3aranom — 138 roa.

MoniTMKa Ta KOHTPOJb

7. MoniTMKa HaBYaNbHOI AUCLUNNIHKU (OCBITHBOrO KOMMOHEHTA)

Mpwn BUKNagaHHI AMCLMNIIHM CEMECTPOBUN PENTUHT 3406yBaya BULLOT OCBITM PpopmytoTb: poboTa Ha
cemMiHapax, BYacHe BWMKOHAHHA AO0MAaLUHbOT KOHTPOAbHOI pobotu. LWTpadHux 6Ganie 3 aucuMnaiHnM He
nepenbayaeTbea.

BipBiayBaHicTb i BUKOHAHHA 3aBAaHb

BigBisyBaHHA /NEKUiMHUX 3aHATb HEe OUJHIOETbCA, ane € 6a*KaHUM, OCKiIbKM HaBYa/bHUM
maTepian BUKIAZAAETbCA B AOCTYMNHIiM ¢GOpmi Ta € MOMXKAMBICTb OOBroBOPEHHS AUCKYCIMHUX NWUTaHb i
YTOYHEHHA HEe3pOo3yMinnx MomeHTiB. [na 3006yBadiB BULLOI OCBITM, AKi HaxatoTb NPOAEMOHCTPYBATU
BiZAMIHHI pe3y/nbTaTM HaBYaHHA, AKTMBHA POOOTA Ha NEKUiMHMX 3aHATTAX BKpan HeobxigHa. OpgHak
BiZNpaLboByBaTN NPONYLEHi neKLii HenoTpibHo.

AKTMBHa y4yacTb 3400yBava BULIOI OCBITM Ha CEMiIHAPCbKUX 3aHATTAX € 000B’A3KOBOMD. PelTUHr
3400yBaYa BMLIOI OCBITM 3HA4yHOKO Mipolo QopmyBaTUMETbCA 3a pes3ynbTaTaMu 1Moro poboTu Ha
CeMiHapCbKMX 3aHATTAX. KoKHe nponyuweHe cemiHapcbKe 3aHATTA (He3aneXHo Big, NMPUYMH MPOMYCKY)
3HWXKYE MiICYMKOBUIA PENTUHr 3400yBaya BULLOT OCBITU 3 AMCUMNAIHK. Y pasi NPOnycKky cemMiHapCbKoro
3aHATTA 00OOB’A3KOBO MOBWHHI OYTM BUBYEHi TeMM, a TAKOX BWKOHAHI BCi 3aBAaHHA. KOHTposb 3HaHb
(po3ymiHHA) 3006yBavem BULLIOT OCBITU NpPONYLLEHUX TeM (BUKOHAHHA 3aBAaHb) BiabyBaTMMeTbCA Nig vac
CMiNKyBaHHA 3 BMKNaga4yem 3a rpadikom KOHCynbTauii, AOCTYNHMM Ha canTi Kadegpw ncuxonorii Ta
neparorikn. 3006yBay BWLLOI OCBITM, AKMA BWMKOHAE BIiAMNOBIAHI 3aBAaHHA (BiANOBICTb HA NUTaHHA)
oTpUMyBaTMMe BigNoBiAHI 6ann A0 penTUHTY 3a0eXKHO Bif AKOCTI BignoBsiael (BUKOHaHHA 3aBAaHHA).

3006yBay BMLIOI OCBITM Ha CEMIHAPCbKOMY 3aHATTIi MOMe BMKOPWUCTOBYBATWM NiAroTOBAEHI HUM
NUCbMOBI HOTaTKK 3 NUTaHb TEMM 3aHATTA (abo nepenbaveHUX 3aBAaHHAM), O4HAK BUC/IOBAOBATM NO3ULLiIO,
4YMTalouM 3 apKyLla nanepy He BapToO.

dopmu poboTtun

Nekujii, cemiHapcbki 3aHATTA. TemaTuUKa /NeKuin BUCBITNeHa Yy pobouin nporpami (cunabyci)
AncumMnninK. BiTatoTbcAa NUTAHHSA Big 3400yBayiB BULLLOT OCBITU A0 BMKAaZaya nig vyac nekuii. JonycKaerbea i
BiTAaETbCA Ajanor MixK 3400yBayamm BULLOI OCBITM i BUKIagayem Ha nekuii. Ha cemMiHapcbKMx 3aHATTAX
3000yBayi BMWOI OCBITM GOKYCylOTb CBOKO YyBary Ha aHanisi 3micTy MOHATTA «ncuxosoria 6esnekny,
3aCBOEHHI, Yy3ara/JibHEHHi Ta cucTemaTusalii 3HaHb 3 ncuxonorii 6e3nekn ocobuctocTti, 6a3oBuX
NMCUXONIOTIYHUX KaTeropin Ta ocobanBoCTe i 0BONOAIBAOTL AKTUBHUMM NPUIAOMaMW  yrNpaBAiHHA
OVCKYCI€ElO.

MoniTuKa yHiBepcutety

AKagemivyHa ao6poyecHicTb

OCHOBHI BMAM aKageMmiyHOI BigNOBIAaNbHOCTI BCTAaHOBAEHI 3aKoHOM YKpaiHu «[1po ocsiTy». 3rigHo
i3 yacTMHOW 6 cTaTTi 42 A0 OCHOBHMX BUAIB aKageMiuyHOi BiANOBiAaNbHOCTI 3406yBayiB OCBITM HaneXKaTb:
NMOBTOPHE MPOXOAMKEHHSA OLiHIOBAaHHA (KOHTPOJ/IbHA poboTa, iCNWT, 3a/iK TOLLO); MOBTOPHE MPOXOAMKEHHS
BiZINOBiAHOro OCBITHLOrO KOMMOHEHTA OCBITHLOI NPOrpamu; BiapaxyBaHHA i3 3aknafy ocBiTU; No3baBneHHA
aKagemivyHoi cTUneHAil; no3baBneHHA HadaHMX 3aKNa40M OCBITU NiAbr 3 ON1aTU 3a HAaBYaHHA.

MonitKy, CTaHZapTV i npoueaypy AOOTPUMAHHA aKagemMiyHoi [06poYecHOCTi MICTATb TaKi
pernameHTytodi gokymeHTn KIl im. Iropsa CikopcbKoro, onpuatoaHeHi Ha caiiti YHiBepcuTeTy: Kogekc yecTi
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KNI im. Iropa Cikopcbkoro https://kpi.ua/files/honorcode.pdf, MonoxeHHA npo cucTemy 3anobiraHHA
akagemiyHomy nnariaty https://osvita.kpi.ua/sites/default/files/downloads/Pologen pro plagiat.pdf, a
TAKOX HOPMATUBHO-MPABOBI AOKYMEHTH, 0diLinHi peKoMeHAaLl, HaKa3u Ta PO3NopPALMKEHHS, COLLONOriYHi
pocnigeHHa KMl im. lropa CikopcbKoro, meToAuyHi maTtepianu, ocBiTHI Kypcu https://kpi.ua/academic-
integrity
Hopmu eTuHOiI noBeaiHKK

Hopmun eTnyHOI noBeaiHKkn 3400yBaviB BMLLOT OCBITU i NpauiBHUKIB BU3HaYeHi y po3aini 2 Koagekcy
yecTi HauioHanbHOro TexHi4yHOro yHiBepcuteTy YKpaiHn «KWUIBCbKUIA MONITEXHIYHWIA iHCTUTYT imeHi lropsA
CikopcbKkoro». [OetanbHiwe: https://kpi.ua/code, a Takox y MoAOKEHHI NPO KOMICilO 3 MUTaHb €TUKM Ta
akagemivHoi yecHocti HTYY «KMI» https://data.kpi.ua/sites/default/files/files/2015 1-140al.pdf

BupiweHHA KOHPNIKTHUX cuTyauin

Mpoueaypy 3anobiraHHs Ta BperyatoBaHHA KOHOANIKTY iHTepeciB peryntotoTbca [MoNoKeHHAM npo
BUPILLEHHA KOHPAIKTHUX cuTyauiid B KMl im. Iropsa Cikopcbkoro https://osvita.kpi.ua/2020 7-170.

Y BMMNagKy Hesrogm 3406yBayva BULLOI OCBITU 3 OLLIHKOIO 33 pe3ynbTaTaMn KOHTPObHOrO 3axoAy, BiH
Ma€ NpaBo NoAaTH anensAuilo y AeHb Oro/NIOWEHHA pe3ynbTaTiB BifgNOBIAHONO KOHTPO/O Ha iM'A AeKkaHa
bakynbTeTY/ANpEKTOpa IHCTUTYTY 3a NpoLLeAypPOto BU3HaYeHoto MonoskeHHam npo anenauii 8 KNI 8 KMl im.
Iropa CikopcbKoro https://osvita.kpi.ua/node/182.

8. Bugu KOHTPO/IIO Ta PeATUHroBa CUCTEeMA OLiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB HaBuaHHA (PCO)

MomoyHuli KOHMPOb: ONUTYBAHHSA 33 TEMOIO 3aHATTA, ALOMALLHA KOHTPOJIbHA poboTa.

KaneHdapHuli KOHMpPOsab: NPOBOAUTLCA ABiYi Ha CEMECTP AK MOHITOPWHI MOTOYHOrO CTaHy BMKOHAHHA
BUMOT cunabycy.

Cemecmposuli KOHMPOb: EK3aMEH

OuiHIOBaHHA Ta KOHTPOJIbHI 3axoau

PCO 3 pgucumnninm «Mcuxonoria 6e3nekn 0cobucTocTi», CEeMeCcTPOBUI KOHTPO/Ib 3 SAKOI
nepeabayeHo y BUrNai eksameHy, po3pobsieHo 3a Tunom PCO-2 i cknagaeTbea 3 ABOX CKAAA0BUX:
® CTAPTOBOI — NPM3HAYeHa ANA OLiHIOBAHHA 3aX0/4iB MOTOYHOrO KOHTPOJIIO BNPOAOBXK CEMECTPY;
1) poboTa Ha cemiHapCbKUX (NPAKTUUYHUX) 3aHATTSX;
2) cknagaHHA AOMaLLIHbOT KOHTPO/IbHOT PO60TY;
® eK3aMeHalliliHoI.

1. Poboma Ha cemMiHapCbKUX 3aHAMMSAX (MAKCUMAbHA KinbKicme 6anie — 27 6anie (MakcumanbHa

KinbKkicme 6anie Ha 1 3aHammi —9):

AKTMBHA Y4YacCTb Yy NPOBEAEHHI 3aHATTA; Ha4aHHA MOBHOI | aprymeHTOBaHOI, NOri4YHO
BUKNaAeHol AonoBidi, BiANOBiAi, BUCNOBAEHHS BAACHOT NO3ULIT 3 AUCKYCIMHUX NUTaHb abo
MOBHICTIO NpaBW/ibHE BUPIWIEHHA 3aBAaHb 3 BiANOBIAHMM OBrpPyHTYBAaHHAM, Y MOEAHAHHI 3i
CNYLWWHUMM JOMNOBHEHHAMM BignoBigen iHWMX 3406yBayiB BULLLOT OCBITU Y Npoueci AMUCKYCii
aKTMBHA y4YacTb Y MPOBeAEHHI 3aHATTA; HaZaHHA MpaBW/bHUX Bignosigel abo npasuabHe
BMPiWEHHA 3aBAaHb 3 HE3HAaYHUMW HETOYHOCTAMM, MOPYLUEHHAMM NOFIKM BUKNALEHHA 5-7
BiZANOBIAI UM 0Br'PYHTYBAHHA NPU BUPILLEHHI 3a4adi

y4YacTb Y NPOBEeAEHHI 3aHATTA; HagaHHA BianoBigei abo BUpiWIEHHS 3aBAaHb 3 3HAYHUMM
HETOYHOCTAMM, MNOPYLEHHAMMU JIOTIKM BUKNALEHHS BiAMNOBI4I 4YM OBrPYHTYBaHHA npwu 3-4
BUpILLEHHI 3aaui

HafaHHA BiANOBIAEN 3 YUCENBHUMM 3HAYHUMM NOXMBKamKM abo BUpieHHA 3aaadi 3 rpybumm
NOMWAKaMMU, BUPiLLEeHHA 3aadi 6e3 06rpyHTyBaHHA

BiZICYTHICTb y4acTi Ha 3aHATTI abo noBHA BiACYTHICTb Bignosigi. BiacyTHiCTb BMpileHHA
3aBAaHHA abo Bignosigen 6e3 fOrikn 4ym obrpyHTyBaHHA. OAHOrO KOPUCHOTO BHECKY Y 0
OMCKYCito UM 06roBOpeHHsA
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https://kpi.ua/files/honorcode.pdf
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3p060yBay BULWOI OCBITM OTPUMAE HAMBULWIMM PENTUHF, AKWO BiH Oepe aKTUBHY y4acTb Yy
npoBeAeHUX CEMIHAPCbKNUX (MPaKTUUHMX) 3aHATTAX, NepeBaXKHO HaJa€e NOBHI Ta aprymeHTOBaHi Bianosiaj,
NOTIYHO iX BWKNAZAE, BWUC/NOBAIOE BAACHY MO3ULIIO 3 AUCKYCIMHMX nNuTaHb. [MponyweHi 3aHATTA,
HEeTOYHOCTi, HEMNOBHOTA, MOMMKMN Yy BIiAMNOBIAAX CNPUYNHAIOTL 3HUMKEHHA PEUTMHIY 3400yBaya BULLLOI

OCBITHU.

BuMknagay ouiHioe poboTy 3p06yBaya BULLOI OCBITM HA KOXHOMY CeMiHAapCbKOMY 3aHATTI i
BWUCTABNAE OUiIHKM B Kamnyci, B pybpuui «MOTOYHMA KOHTPO/Ab» MicAA MNPOBELEHHSA CeMiHAapCbKOro

3aHATTA.

2. [lomawHA KOHMposabHA poboma

JomalHA KOHTponbHa poboTa MIcTUTb 23 TEeCTOBMX MUTAHHA, KOXKHE MUTAaHHS MicTUTb 3-4
BapiaHTM BignoBigi, cepen AKMX NPaBUAbHOK € AMWe ogHa. 3agadva 3400yBaya BULLOT OCBITU — YBaXKHO
npoyYnTaTM NUTAHHA Ta BapiaHTW Bignosigel, obpaTM oAuH BapiaHT BiANoBiAi (NpPaBUAbHUIA Ha MOro
OYMKY) Ta NO3Ha4ynUTK Moro y 6yab-aKuii 3py4HmMin cnocib. JlomallHo KOHTPOAbHY poboTy 3406yBayi BULWOI
OCBiTM BUWKOHYIOTb CaMOCTIMHO, NPOTArOM TUXHA B 3py4yHMi dac. foctyn po [AKP Hagaetbca B

NnpM3HaYeHN Yac Npo Wwo yci 3a406yBayi BULLOT OCBITM ByAyTb CNOBIiWEHi, NOCUNAHHA HadicnaHo.

MakcrmanbHa KinbKicTb 6anis ckiagae 23 (MakcMmabHa KinbKicTb 6aniB 3a 1 TectoBe 3aBgaHHA — 1):

TecToBe 3aBAaHHA BUKOHAHO MPaBUIbHO (KOXHe 3 23)

TecToBe 3aBAAHHA BUKOHAHO HEMNpaBuAbHO (KOXHe 3 23)

Po3paxyHok wKanu (R) pelimuHay:
Cyma BaroBux 6aniB KOHTPOJIbHMX 3aX0/iB CTAPTOBOI CK1a40BOI:
RC =27 + 23 =50 6anis
Ek3ameHaUilMHa cKnagoBa WKanu gopisHioe 50% Bia R, a came:
RE = 50 6anis

TaKMM YMHOM PENTMHIOBA LWKana HaBYyanbHOI gucumnaiim cknagae R = RC + RE = 100 6anis.

HeobxiaHo yMOBOIO AONYCKY A0 eK3ameHy € pelTUHr (Rc) He meHwe 60% Big RC.
3. Ek3ameH

HeobxifHO YMOBOIO A0MNYCKY A0 €K3aMeHY € PENTUHT He MeHLwe 25 6ani..

Ek3ameH NnpoBoAMTLCA B NUCbMOBIM GOpMi.

Yac eksameHal,iiHOi KOHTPOJIbHOT p060TK — 90 XBUAUH.

3a BUKOHaHHSA eK3amMeHaLliiHOT KOHTPOIbHOI PO60TM MaKCUMabHO MOXHa oTpumaTtu 50 6anis.

Ek3ameHauinHMin B6inet mictuTb 2 3aBaaHHA (No 25 6aniB KOXKHE) 3a TeMaTUYHUMKU PO3ainamu

AVCUMMAIHK:

NOBHa, YiTKa, BMKNageHa B JIOTiYHIM NOCANiIAOBHOCTI BigNoBiAb HAa NUTAHHA, WO CBIAYUTb NpPO
rMMboKe PO3YMIHHA CyTi MUTaHHA, O3HallomneHHA 3406yBava BMLLOI OCBITM He Auwe 3
MmaTepianiom fekLuiid, ane M 3 NiAPYYHWMKOM Ta L043TKOBOK JiTepaTypolo; BUCNOBAEHHSA
3p06yBayem BWLLOI OCBITM BAAcHOi NO3MUIi WOAO0 AUCKYCIMHUX npobnem, AKWO Taki
NOPYLUYKOTLCA Y MUTAHHI

25-22

BiANOBIAb HA NOCTaB/NeHEe NUTAHHA, ane HenoBHa abo He AOCTATHbO YiTKa, WO CBiAYMTb NPO
NnpaBu/ibHEe PO3YMIHHA CyTi MUTAHHA, 03HaNOMNEeHHA 3400yBaya BULLOI OCBITU 3 MaTepianom
NIeKuii Ta NigpyyYyHUKa; NeBHi HETOYHOCTI y BiANOBIAi

21-18

[OCTaTHbO MOBEPXOBa Bi4NOBiAb HAa NOCTaBleHEe MUTAHHA; HENpaBW/bHE PO3YMIHHA CyTi
NUTAHHA; CYTTEBI MOMUAKN Y BiANOBIAj

17-15

HenpasW/ibHA BIAMOBIAb HA MOCTaB/IeHe MUTAHHA, WO CBiAYUTb NPO HE3HaHHA BiAMNOBIAHOIO
HaB4Ya/bHOro maTtepiany; BIACYTHICTb BignoBiAi
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Y niacymky penTtuHrosi 6anu, oTpumaHi 3a poboTy Ha ceMiHapCbKUX (NPaKTUYHWUX) 3aHATTAX,
BMKOHaHHA AOMaLUHbOI KOHTPOIbHOI POHOTU Ta CKNaZaHHA eK3aMeHY, NigCYMOBYOTbLCA Ta MePeBOAATLCA
00 OLiHKM 33 YHIBEPCUTETCbKOIO LWKaNoto BianosigHo Ao Tabanui:

Kinbkicms 6anis OuiHKa
100-95 BigmiHHO
94-85 Oyxe nobpe
84-75 [Nobpe
74-65 3a40BiNIbHO
64-60 JoctaTtHbo
MeHuwe 60 He3aaoBinbHO
He BMKOHaAHI ymOBM AONYCKY He ponyuweHo

9. NopaTtkoBa iHpopmauis 3 AncumMnaiHM (OCBITHbOro KOMMNOHEHTA)

Mpu BMBYeHi aucumnaiHn «lcuxonoria 6e3nekn ocobucTocTi» 3400yBay BULLOI OCBITU MaE
KOPUCTYBaTUCA, B NepLUy Yepry, AiTepaTypoto, AKa BU3Ha4YeHa B OCHOBHOMY CMMUCKY i € Yy GOHAAX HAYKOBO-
TexHiyHoi 6ibniotekn imeHi I.C. leHuceHKa. JoaaTtkoBum axepenom iHpopmalii maroTb BYTU KOHCMNEKTU
neKkuin. Takoxk 3006yBaYam BULLOT OCBITM PEKOMEHAYETLCA 3HAXOANTU Yepes cuctemy IHTepHeT maTtepianm
HOBITHIX NCUXOIOTIYHUX AOCNIAKEHD.

3MicT AncumMnAiHN peani3yeTbca Yepes onaHyBaHHA TPbOX GJIOKiB: TEOPETUYHOrO, NPAKTUYHOIO Ta
610Ky caMoCTiMHOT po60TN. ONaHyBaHHA TEOPETUYHOIO BNOKY 3A4iMCHIOETLCS B NPOLLECi POOOTM HA NEKLiAX
Ta OMpaLoBaHHA fliTepaTypu. Ha cemiHapCbKMX 3aHATTAX BiANPALbOBYOTHCA KOHKPETHI BMIHHA Ta HaBUYKM
aHanisy nCcuUxonoriYyHoro 3micTy npoueciB BUMHUKHEHHS CTpecy, Moro mopaenei, pecypcis, 3anobiraHHs
cTpecy, cTpaTerii Ta CTWAIB 1Oro noAosaHHA, GOPMYOTbCA KOMYHIKaTUBHI  34i6HOCTI, BMIiHHA
aprymeHTyBaTW Ta BiZLCTOIOBATM BJIaCHY TOYKY 30pY.

OnaHyBaHHA aucumnnidm «Mcuxonoria 6e3nekn ocobucTocTi» nepenbdayae KOMMAEKCHUI Niaxia
npu Bnbopi dopm Ta meToAiB HaBYyaHHA. CyTb TaKOro nigxoAy NonAra€e B NOEAHAHHI NEKUiAHMUX 3aHATb Ta
Pi3HOMaHITHMX PpopM CamocTiliHOI poboTK, B TOMY YMCAi: poboTa Ha CeMiHapCbKOMY 3aHATTI; MiAroToBKa
AonoBigen Ta BUCTYNIB 3 AONOBIAAMM Ha cemMiHapax.

CemiHapcbKe 3aHATTA AA€E MOMKAMUBICTb BUABWUTU PiBEHb MiArOTOBKM 4O HbOro (BMCTYN, yyacTb B
OWUCKYCiT, BUCNOBNEHHA BNacHOi AyMKu). KpuTepiaMu OLiHIOBaHHA BMKOHAHHA 3aBAaHb CEMiHAapCbKOro
3QHATTA € /OriYHa MNOCANIAOBHICTb BiANOBIAI; NMOBHOTA PO3KPUTTA KOXHOIMO MWTAHHA; AHANITUYHICTb
MipKyBaHb Y BiANOBiAi; NnocunaHHA Ha gxKepena; ob6rpyHTOBaHICTb 0COOUCTMX BUCHOBKIB. Y npoueci poboTtu
3 NliTepaTypoto Ta KOHCMEKTYBaHHA Ba*K/AMBO 3anucyBaTu bibniorpadiyHi BigomocTi gxepena Ta Homepwu
CTOPIHOK, 3 fAKUX OyauM 3ano3myeHi AyMKM p[as noganblioro opopmieHHA NOCUNaHb Ha AxKepena.
MNigrotoBneHi paHilwe matepianm 06pobAAOTb, BKAOYAIOTL B pOOOTY BIACHWUI aHanis.

Mo3aayauTopHi 3aHATTA
MoxnunBa yyactb 3006yBayiB BMLLOI OCBITM Yy HedOpManbHUX TypTKax, 30Kpema y BigKpuTi rpyni PhD-
iHKy6aTop https://www.facebook.com/groups/2735550373369832/

AucTaHuiiHe HaBYaHHA
MomMBe CUHXPOHHE AMUCTAHLiMHE HaBYaHHA 3 BUMKOPUCTaHHAM naaTPopm AnA Bifeo-KoHdepeHLin Ta
OCBIiTHbOT N1IATGOPMM ANA AUCTAHLIMHOIO HaBYaHHA B YHIBEPCUTETI.

IHKNO3MBHE HaBYaHHA
JonyckaeTtbca
Po6ouy nporpamy HaBYanbHOI gucumnaiim (cunabyc):

CknageHo npodecopom, 4. Ncuxon. H., npodpecopom Kadeapu ncnxonorii Ta neaarorikn BonaHiok Hatanieto
KOpiiBHoOl0;
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https://www.facebook.com/groups/2735550373369832/

npodecopom, 4. ncuxon. H., npodecopom Kadpeapu ncuxonorii Ta neparorikm JIOKKiHUM [eopriem
Bonogummnposuyem

YxBaneHo Kadeapoto ncmxonorii i negaroriku (npotokon Ne 14 sig 14.05.2025 p.)
NoropgskeHo MeToanuHo Komicieto pakynbTeTy (NpoTtokon Ne 4 Bia 24.06.2025 p.)
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Jopatok 1

OpieHTOBHUI NepeniK NUTaHb A0 eK3aMeHaLiliHOi KOHTPOJIbHOI poboTn
AKTyaNbHi Npob1eMn cy4acHOro 3HaAHHA NPO NOAUNHY.

Micue ncmxonorii B cMcTemi Hayk Npo NANHY.

OcHOBHI gyXepena NCMXOoN0riYHOro 3HaHHA.

MeTtogonoris ncuxonorii 6esnekn ocobucTocTi.

MNigxoamn A0 BU3HAYEHHSA NCUXONOriYHOI 6e3neku.

McuxonoriyHi gxKepena 3abesneveHHa 6e3nekn ocobucrocrTi.

Bnaue B3aemogii ocobucTocTi 3 iHbopmauinHUm cepegoBuLLeM Ha ii 6e3neky.
MNpobnema iHbopmaLiHO-NCUXONOTIYHOT 6e3neku.

Mcuxonoria maHinynAuin i 3arposu 6esnewi ocobumcTocTi.

. O3HaKM MaHINyNATMBHOIO BMNJIMBY B CydaCHOMY MeZianpocTopi.

. NcuxonoriyHa 6eaneka 0cobUCTOCTI y NpoLEeci A4ifNbHOCTI.

. Nepeaymosun 6e3neyHoi NoBeAiHKM NOAUHW.

. NMcuxonoriyHi mexaHiamm 3axXmncTy 0cobUCTOCTi.

. lHamBigyanbHi cTpaTerii AocArHeHHs BiayyTTa 6e3neKkun.

. B3aemo3B’A30K NCMX0N0riYHOI CTiAKOCTi Ta 6e3neYyHoi NoBeAiHKM.

. TIOHATTA NcuxivyHOi camoperynALii Ta it OCHOBHI cTparTerii.

. MeTogm camoperynauii y ctaHi 3arposu.

. Bnane moTuBaLii Ha cTpaTerii 6e3nekn ocobucrocrTi.

. TpaHchopmalis noBediHKKM 0cobUCTOCTi Nig Aieto cTpecy.

. NigBuLLLEHHA piBHA 0COBUCTICHOT CTPecoCTiNKOCTI.

. [LiANbHICTb AK NCUXONOTiYHA CUCTEMA.

. Hebesnekn iHbopmaLiiHOro nepeBaHTaXKeHHA A5 NCUXIKN NIOAUHM.

. MexaHi3amu 3axmcTty ocobuctocTi y npodeciinHin gianbHocri.

. 3abesneyeHHA 6e3neyHoi TPYAOBOI AiAbHOCTI.

. TeopeTnKo-mMeToA010riYHI Nigxoan y ncuxonorii npai Ta 6esneku.

. CKNnagHMKKM NcuxosioriyHoi 6e3nekn ocBiTHLOro cepesioBMLa.

. Ponb BMKNagayiB y 3abe3neyeHHi ncuxonoriyHoi 6esnekn 3406yBayiB BULLLOI OCBITH.
. MaHinynATMBHI acneKkTn y BUK/a4aLbKO-acnipaHTCbKiN B3aeMoAil.

. Bnaue ocBiTHbOro cepegoBulia Ha dopmyBaHHA 6e3nevyHoi NoBeaiHKN.

. Ctparterii dopmyBaHHA NcmMxonoriyHoi 6e3nekun B 3aKNagax BULLOT OCBITH.
. CouianbHa BiANOBiAaNbHICTb HAayYKOBLA Ta 3abe3neyeHHs cycnifbHOT 6e3neKku.
. OuiHKa eKOHOMIYHOT 6e3nekn ocobuctocrTi.

. EdekTunBHiI cTpaTerii gocArHeHHA couianbHO-eKOHOMIYHOI Be3neku.

. Bnane ekoHOMIYHOI HeCTabinbHOCTI Ha NCUXONOTIYHWUI CTaH 0COBMCTOCTI.
. Jxkepena HeraTMBHMX EKOHOMIYHWX BMUBIB Ha He3neky.

. Knacndikauis macoBux ncuxiyHmnx asumL,

. NMpobnema npodeciliHoi 3pinocTi 0ocobUCTOCTi B yMOBax pU3MKY.

. 3arpo3u Tepopm3My Ta CEKTAHTCTBA A/1A NCUXiIKM 0COBUCTOCTI.

. NcuxodisionoriyHi acnekTn maHinyaauji ceigomictio.

. OcHOBHI TUNK iHpOpMaLiNHMX HeBe3neK ANA NCUXIKK.

. Bnaue 3ByKoBUX GEHOMEHIB Ha NCUXiKY NOAMHN.

. Bnaue cBiTN0BMX Ta KONIbOPOBUX CTUMYIB Ha NCUXOIOTIYHNI KOMPOPT.

. CeHCopHe nepeBaHTaXKEHHA Ta MOro BN/MB Ha 6e3neky.

. Ponb unopoBsoi ririeHn y 3abesneyeHHi ncmxonoriyHoi 6esneku.
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

CtBOpeHHA 6e3neyHoro iHbopmaLiiHOro cepeaoBULLa AN PO3BUTKY 0COBUCTOCTI.
IHAMKaTOPM OLIHKKM cOLiaNIbHO-NCUXONOTIYHOT Be3neKku.

IHTepnpeTauia pe3ynbTaTiB OLiHIOBAaHHS 6e3neKun y pisHMX cepeoBuLLax.

CyyacHi ncnxoiarHOCTUYHI MeToAM BUBYEHHA NMCUXOJIOTIYHOT 6e3neku.
BnpoBaarKeHHA NCUXONOTIYHMX CTPATErin NpodiNnakTMKM Hebe3sneK y poboTi 3 rpynamm pusmKy.
MixkaucumnaiHapHi nigxoam Ao BUBYEHHA NCUXONOTiT 6esneku.

McuxonoriyvHi acnekTn 6e3nekn B ymoBax HaA3BMYAMHUX CUTYaLLIN.

Ponb emoLitHOro iHTeNeKTy y 3abesneyeHHi 6esnekn ocobumcTocTi.

Bnaune mirkocobucTicHMX KOHPAIKTIB HAa NCcUxonorivyHy 6esneky.

McnXoNorivHi YWHHUKKM PU3MKY Ta Hebe3neKkn y NpodecinHin AianbHOCTI.
B3aeMO3B’A30K KyNbTypu 6e3neKku Ta NoBesiHKOBMX CTpaTeril.

McuxonorivHi 0co6AMBOCTI NPUNHATTA PilleHb Y CTPECOBMX CUTYaLLisX.
MpodinakTnKa AeCTPYKTUBHOI NOBEAIHKN Y KONEKTUBI.

Ponb rpynoBoi AgMHamiKu y 3abe3sneyeHHi NcuxonoriyHoi 6esneku.

CouianbHi Ta NCUXONOTIYHI YMHHUKKM GOPMYBaAHHA BiguyTTA Hebe3neku.
McrxonoriyHi MeToam OUiHKM PiBHA PU3KKY.

Bnaune megia Ha ncuxiky Ta 6esneky ocobucrocTi.

CrpaTerii nofgonaHHA MaHiNyAauinHoi 4l y iHbopmaLiiHomy npocTopi.
McuxonoriyHi acnekTy aganTayii 4O eKCTpemManbHMUX YMOB.

B3aemo3B’A30K ncmuxodisionoriyHoro ctaHy Ta 6e3neyHoi NoBeaiHKu.

McUXoNOriYHI YWHHUKM CTIMKOCTIi 0COBUCTOCTI Y KPU30BUX CUTYaALLIAX.

McmMxonorivyHi MmexaHiamum NogoNaHHA CTPaxy Ta TPUBOTW.

Bnaue couianbHOi NiATPUMKKN Ha 6e3neyHy noBeaiHKy.

Ponb camopednekcii y niaBueHHi NCUXo1oriYyHoT 6esneku.

McuxonoriyHi 0cobAMBOCTi KOMYHiKaLil y KpM30BUX CUTyaL,inX.

CyyacHi niaxoau oo GpopmMyBaHHSA Ta PO3BUTKY NCUXONOTYHOT 6e3nekn ocobucTocri.
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