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Ilepesik BUOIPKOBUX OCBITHIX KOMIIOHEHTIB

[lcuxonoriyHuit cTpec: pO3BUTOK 1 MOJIOJIAHHS
[Icuxonoria 6e3neku 0coOUCTOCTI

CmuciioBa perynsilist isIbHOCTI

[Icuxooris ynpaBIiHCHKOI B3a€EMO/I11

[Icuxomnoris gigepcTBa Ta MpodeciiiHol yCHIITHOCTI
CouianbHa MCUXO0JIOT1A HAYKOBOI JisSSTIBHOCTI

[Icuxomnorisi KOMaHJOTBOPEHHS



AHOTAII

OucuunniHa MCUXONOTIYHUMN CTPEC: PO3BUTOK | NOAOONAHHA
PiseHb BO TpeTi (0CBiTHbO-HAYKOBWIA)

Kypc (cemectp) 2 (4)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNaaaHHA YKpaiHCbKa

OpieHTOBaHa anA ranysi,
cneuianbHOCTI

053 Mcuxonoris

Kadeppa wo 3abesneuye

Mcuxonorii i negarorikn ®CM

Po3ainun gucumnninm

OncunnnidHa cKnagaeTbea 3 TPbOX po3ainis: po3ain 1. OCHOBHI NigxoaM A0 BUBYEHHSA
cTpecy; po3gin 2. TeopeTuyHi niaxoam 40 BMBYEHHA npobnemmn nogonaHHA CTpecy;
po3gin 3. MpodinakTnka Ta Nog0NAHHA CTPeciB.

MpeameTom HaB4YanbHOI  AUCUMMNAIHM  «[ICUXONIOTIYHMIA  CTpec: pPO3BUTOK i
NOAONAHHA» € MNCUXONOFYHMIN 3MICT NPOLLECIB BUHMKHEHHA CTPecy, Moro Moaenew,
pecypciB, cnocobis 3anobiraHHA cTpecy, cTpaTerili Ta CTUIB MOro NoAgoNaHHS.

Merta gucumunninu

HasyasnbHa gucumniina «cMX0N0riYHNIM CTPec: PO3BUTOK | MOA40/1aHHA» MaE 3a
METY NiArOTOBKY BMMYCKHWKA acnipaHTypu 40 HAaYKOBO-NeAaroriyHoi AisabHOCTI,
AKMIA BOIOAIE 3HAHHAMM NPO MCUXONIOTIYHY CYTHICTb CTPEecY, NPUUYNHU BUHUKHEHHSA
Ta MexaHi3MKn PO3BUTKY, @ TAKOXK OCHOBHi METOAN MOTOo AiarHOCTUKN,
ncnxonpodifakTUKM Ta KopeKLi;i.

KomneTeHTHOCTI

34aTHICTb:

- 3aCTOCOBYBATM 6A30Bi HAYKOBO-TEOPETUYHI 3HAHHSA A5 PilUEHHS TEOPETUYHUX Ta
NPaKTUYHUX 33434 Y HAYKOBO-MeAaroridyHin aianbHocTi;

- KOHTPOJIIOBATU CBOIO MOBEAIHKY Y CUTYaLLiAX CTpecy;

- BAKOPUCTOBYBATM PaLiOHaNbHI NpUiioMu iHAMBIAYyanbHOT NPOodiNlaKTUKK cTpecy;

- aHani3yBaTH BNANB OCOBMUCTICHMX 0COBNMBOCTEN HA PO3BUTOK NCUXOIOTIYHOMO
cTpecy.

Pe3ynbTat HaBYaHHA

3HaHHA:

- Mmogenei gin ctpecy;

- Knacudikau,ii cnocobis nofoNaHHA CTpecy;

- CTpaTeriii No4oNaHHSA cTpecy;

- OL,iHOYHMX LUKaN BUMipIOBAHHA CTPECy;

- B3aEMO3B’A3KY 0CO6/MBOCTEN OCOBUCTOCTI Ta XapaKTEPUCTUK CTPECy;
- ocobucTicHMx 0cobMBoOCTEN CTIMKOCTI A0 CcTpecy;

- NPUMNOMIB KOpeEKLii cTpecy;

YMiHHA:

- BUOKPEM/IOBaTWN NCMXONOTiIYHI NnepesyMOBUN BUHUKHEHHA CTPecy;

- BUKOPUCTOBYBATM NPUMOMM iHAMBIAYabHOT NPOdIiNaKTUKM CTpecy;
- BUKOPUCTOBYBATM NPUIAOMM FPYNnoBoi NPodinakTUKM cTpecy;

- NPOBOANTMU KOTHITUBHE PECTPYKTYPYBAHHSA CTPECOBUX CUTYyaL,in;

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHs

o ancumnninn «cMXoNoriyHMin cTpec: Po3BUTOK i MOAONAHHA» € TaKi METOAUYHI
maTepiann: HaBYyasibHAa nporpama, poboya nporpama KpeguTHOro Moay”ns,
penTMHroea cucTema OLLiHIOBaHHSA, KOMMJIEKC HaBYa/IbHO-METOANYHOIo
3abe3sneyeHHa (McuxonoriyHMn  CTpec: pPO3BUTOK | MOZONAHHA:  KOMMJIEKC
HaBYa/NIbHO-METOAMYHOrO  3abesneyeHHA  ANA  NiArOTOBKM  acnipaHTiB  3a
cneujanbHicTio 053 «lMcuxonoria» Ykn.: JIoxkiH .B., bnaoxiHa 1.O. — K. : K[l im. Iropsa
Cikopcbkoro, 2016. - 32 c.)

dopma npoBeaeHHA
3aHATb

JleKu,ii, cemiHapCbKi 3aHATTA

CemecTpoBUii KOHTPONb

€K3ameH




AucumnniHa NMCuUxXonoria sE3NEKN OCObUCTOCTI
PiBeHb BO TpeTil (OCBiTHbO-HaYKOBMIA)

Kypc (cemectp) 2 (4)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNnagaHHA YKpaiHCbKa

OpieHTOBaHa anA ranysi,
cneuianbHOCTI

053 Mcuxonoris

Kadeppa wo 3abesneuye

Mcmxonorii i negarorikn ®CrI1

Posginu aucumnninm

AncumnnnidHa cKNagaeTbca 3 04HOTo po3ainy.

MpeameTom HaBYanbHOI AucumnaiHM  «llcmuxonoria  6e3neku ocobucTocTi» €
MCUXOJNIOTIYHUI acneKT 6e3nekn NIAWHM B PI3HOMAHITHUX BMAAX AiANAbHOCTI i B
YMOBaXxX COLiaNbHOro cepeaoBuLLa.

MeTa gucumnniiu

HaByanbHa gucumnniHa «lMNcuxonoria 6e3nekn ocobuUCTocTi» Mae 3a MeTy NiAroTOBKY
BUMYCKHUKA acnipaHTypuM [0 HayKOBO-MeaaroriyHoi AianbHOCTI, AKUI BoJso4ie
3HAHHAMM NPO NCUXOJIOFYHO 6e3neyHy MoBeAiHKY O0COBMCTOCTI, NPUYUHM
BUHUKHEHHA Ta ArKepena MCUXONOTIYHMX 3arpo3, a TaKOXK LW/AXIB BUPILLEHHA
npobaem 6e3neKku, ki BUHNKAIOTb Ha Pi3HUX PiBHSX.

KomneTeHTHOCTI

IHTerpasbHa KOMMNETEHTHICTb - MCMXONOrYHO Be3neyHa noBeaiHKa Ta NPaKTUMYHA
rOTOBHICTb acnipaHTiB A0 34iicHeHHA 6e3neyHoi npodeciliHoi AianbHOCTI.

3paTHICTb:

- aHaNi3yBaTK Axepena NcUxonoriYHMX 3arpo3 Ha PisHUX PiBHAX;

- BMKOPMCTOBYBATU 3HAHHA 3 Npobsiem NcuxosioriyHoi 6e3nekn ocobucTocTi, fKi €
AKTyaZIbHUMW Y Cy4aCHOMY CYCMiIbCTBi Ta BUPOOHULTBI.

Pe3ynbTatv HaBYaHHA

3HaHHA:

- K/II04YOBUX MOHATb, TEOPIA Ta 3aKOHOMIPHOCTEN, LLO CKIaAaloTb KaTeropia/JibHUM
anapar ncmuxonoriyHoi 6esnekn ocobucTocTi;

- NCUXOOTNYHUX MEXaHI3MIB Ta 3aKOHOMipHOCTeN be3neyHoi NoBeaiHKM iHAMBIAa Ta
couianbHOI rpynu;

- MOX/IMBMX HACNiaKiB NOPYLLUEHHA NcuxonoriyHoi 6eaneku cyb’eKTis;

- MPMHLMMIB BUKOPUCTAHHA MCUXOIOTIYHUX BiLOMOCTEN ANA BUPIWEHHA npobaem
6e3neKkun, AKi BUHMKalOTb Y coLiaibHOMY cepeAoBMULL Ta BUPOOHMLTBI;

YMiHHA:

- aHani3yBaTW NCMXONOTiIYHI 3arpo3un y couianbHili cdepi;

- BUKOPWUCTOBYBATM NCUXOJIOTIYHI 3HAHHA NpK peanisauii npodecitHnx PyHKUiN.

- BMKOPUCTOBYBATU METOAM AiarHOCTUKM NCUXOOMYHMX 3arpo3 Ha piBHI iHAUBIAA,
coLjianbHOI rpynu;

- BUKOPUCTOBYBATU METOAM i NPUIAOMM NCUXIYHOT CamoperynsLii.

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHs

o gucumnninm «lNcuxonoria 6e3nekn ocobMCTOCTI» € TaKi MeTOAWMYHI maTepianu:
HaBYa/ibHa Nporpama, poboya nNporpama KpeauTHOro Moayns, peMTUHIoBa cMcTema
OLHIOBAHHA, KOMMMEKC HaBYa/bHO-meToAaM4HOro 3abesneuveHHs (McmxonoriyHa
6e3neka 0COBUCTOCTI: KOMNAEKC HaB4Ya/NbHO-MeToAMYHOro 3abe3neyeHHA AnA
NiAroToBKM acnipaHTis 3a cneuianbHicTio 053 «[lMcuxonoria» Ykn.: JIoxkKiH I.B.,
YykasiHa T.E. — K. : HTYY «KnI imeHi Irops CikopcbKoro», 2016. — 47 c.)

dopma npoBeaeHHA
3aHATb

JleKu,ii, cemiHapcCbKi 3aHATTA

CemecTpoBUii KOHTPO/Ib

€K3ameH




OucuunniHa CMWUCNOBA PErynaulia glianbHOCTI
PiBeHb BO TpeTii (OCBiTHbO-HaYKOBMI)

Kypc (cemectp) 2 (4)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNnagaHHA YKpaiHCcbKa

OpieHTOBaHa AnA
ranysi, cneyianbHOCTi

053 Mcuxonoris

Kadepgpa wo
3abe3neuye

Mcuxonorii i negarorikn ®CrI1

Po3ainn gucumnninm

dvcuunnida cknagaerbca 3 04HOro po3ainy.

MNpegmeTom HaBYanbHOI AucunnaiHn «CmncnoBa perynauia 4iaAnbHOCTI» € CMUCAN AK
NMCUXONOTiIYHI  GEHOMEHM, WO BUCTYNAOTb  MOTUBYHOUMMM, CKEPOBYHOUMMU I
pPeryntoUYmmm YUHHUKAMM NOACBKOT AiIANBHOCTI, CNiINKYBAHHA, BULLUX PiBHIB NOACHKOI
noseAiHkn. CmucnoBa perynsuia nepegbayae BUCOKY Mipy yCBigomaeHocTi,
LinecnpAMoBaHOCTI M /IOTYHOI CTPYKTYPOBAHOCTI Pery/ibOBaHUX NPOLLECIB.

Merta gucumunninu

HasyanbHa aucumnniHa «Cmncnosa perynauia AiaAnbHOCTI» MA€E 332 MeTYy NigroToBKY
BUMNYCKHMKA acnipaHTypu 40 HAaYKOBO-NeAarorivyHoi AiANbHOCTI, AKMI BONOAIE 3HAHHAMM
Npo MOHATTA CMMCAY Y BCiX HaABHWUX KOHTEKCTax i cnocobax Moro posymiHHA, 3paTeH
AKTUBHO AiATM Y HAayKOBOMY MOLUYKY Ta NefarorivHin gianbHOCTi Ta BUSHAYUTK CTpaTerito
p0O3B’sA3aHHA TBOPYMX 3aBAaHb, CMMPAIOYNCh HA YCBIAOMIEHY iEpapXito CMUCAIB, WO L0
AIANbHICTb MOTUBYE Ta PETY/IOE.

KomneTeHTHOCTI

34aTHICTb:

- aHanisysatu GeHOMEHMW LiHHICHO-CMMCI0BOT chepun 0cobUCTOCTi, YCBiAOMIOBATH
BiZINOBiAaNbHI BU6OPU Ha CBOEMY KUTTEBOMY | TBOPUYOMY, NPOodeCcitHOMY LINAXY;

- aKTMBHO [AiATW Ta B3AEMOAIATU Yy HAYKOBOMY MOLUYKY Ta NegarorivyHii AianbHOCTI,
rHY4YKO pearyBaTWM Ha 3MiHM CUTyalii, CTiMKO BUTpUMYBaTU 6a30Bi CMUCAN AiaNbHOCTI,
KPUTUYHO OCMMCAIOBATU Ta TONEPAHTHO CTaBUTUCb A0 HAYKOBUX [0POOOK PisHMX
HAYKOBMX LUKIiN Ta Mapagurm y NCUxonorii, LOTPUMYBATUCA NPUHLMNY METOA0/10rMYHOTO
naopaniamy;

- YCBiLOM/IOBATM, OpPraHi3oByBaTWU Ta KOHTPO/OBATM BNACHY MNOBEAiHKY 3 MEeTOH
3abe3neyeHHA MPOAYKTUMBHUX CTOCYHKIB 3 y4YaCHMKaMW CMinbHOI  AisNbHOCTI;
BMKOPMUCTOBYBATU MPUMNOMM CAMOPEry/ItOBaHHA Ta CAMOKOHTPOJII0, PO3BUTKY BOJIbOBUX
AKocTen ocobucTocri.

Pe3ynbTaTv HaBYAHHA

3HaHHA:
- MCUXO/IOFYHOIrO MOHATTA CMMUCAY Yy BCiIX HAABHMX KOHTEKCTax i cnocobax Woro
PO3yMiHHA; MPOBiAHMX MoAenen UiHHiICHO-cmucnoBoi cdepn 0cobUCTOCTi, TaKux
$beHOMEeHIB ULiHHICHO-cMUCNOBOT chepn 0COBUCTOCTI AK CMMUCNOBE HACTaHOBJIEHHSA,
LiHHICTb, LIHHICHA OpPIiEHTAL,A, LWiHHICHI IHTPOEKTU Ta CTEPEeOTMNU, APXETUMNIYHNX KOPEHIB
iHAMBIAYANbHMX Ta COLiaNbHUX LiHHICHUX GEeHOMEHIB;

- ¢inocodcbknx nepeaymoB MCUXOMOFYHOI NpobiemaTkM CMUCAOBOIT
AIANBHOCTI Ta MOBEAiHKM,
NOBEAIHKMN, XKNTTA;

- CYTHOCTI Ta piBHiB ncuxonoriyHoi npobaemu perynauii, MoTMBATOPIB Ta MCUXIYHUX
perynaTopis  A4isNbHOCTI, BYMHKOBOrO OCepeaKy camogeTepMmiHalii ocobuctocri;
iHAWBIAYaNbHUX Ta COLiaIbHMX PIBHIB LiHHICHOI peryaauii AianbHOCTI.

YMIHHA:

- OpraHi3oByBaTW CBOK HAayKOBO-MeaaroriyHy AianbHiCTb, MOTUBYBATWU Ta CKepoBYBaTK i
3a 4ONOMOrOH Mi3HAHMUX CMMUCI0BUX PEHOMEHIB; CMMPATUCL HAa CMUC/IOBY peryasaLio y
TBOPYi B3aEMOAji 3 Kojseramu, BCTAaHOB/AOBATM pPob6OYI BiAHOCMHM B HayKOBO-
neparoriYyHOMy KONeKTUBI;

- BM3HA4WUTK CTpaTerito po3B’A3aHHA TBOPYMX 3aBAaHb, CMMPAIOYUCH Ha YCBIOOMAEHY
iEpapXito CMUCAIB, LLO L0 AiANbHICTb MOTUBYE Ta Perytoe;

- BWKOPMCTOBYBATW BHYTPIWHI i 30BHilIHIi 3a0XOYEHHA B YMOBax oOpraHisauinHol

perynauji
OCHOBHWX MCUXOJIOFIYHMUX Teopiln cMmucay AianbHOCTI,




AianbHOCTI (B opraHisauii HayKku ToLwo).

IHpopmaLiitHe
3abe3neyeHHsA

Oo pucumnninm «CmucnoBa perynauia AianbHOCTI» € Taki MeTogM4HI maTepianu:
HaBYaNbHa Nporpama, poboya nporpama KpeguTHOro MOAYNA, PEUTUHrOBa cucTema
OLiHIOBAHHA, KOMMAEKC HaB4Ya/IbHO-MeTOANYHOro 3abe3sneveHHa (Cmucnosa perynsuis
AiANbHOCTI:  KOMMIEKC HaBYaNbHO-MeTOAMYHOro 3abesnevyeHHs Ana  NigroToBKM
acnipaHTiB 3a cneujanbHicTio 053 - Mcuxonoria / Ykn.: bpeyceHko-KysHeuos O.A. — K. :
HTYY «KWUiBCbKMIA NONITEXHIYHWUI iIHCTUTYT imeHi Iropa Cikopcbkoro», 2016. — 30 c.)

dopma nposeaeHHA
3aHATb

JleKu,ii, cemiHapCbKi 3aHATTA

CemecTtpoBuii
KOHTPO/Ib

€K3ameH




Avcumnnina NCUXONOria YNPABNIHCbKOI B3AEMOAIT
PiBeHb BO TperTiii (ocBiTHbO-HayKOBMIA)

Kypc (cemectp) 2 (3)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNnagaHHA YKpaiHCbKa

OpieHTOBaHa anA ranysi,
cneuianbHOCTI

053 NMcuxonoria

Kadepgpa wo
3abe3neuye

Mcmxonorii i negarorikn ®CI1

Po3ainn gucumnninm

AncumnniHa cKNapaeTbca 3 ogHOro posgainy. NMpeametTom HaBYaNbHOI AUCUMMAIHK
«llcuxonoria  ynpasniHCbKOI  B3aeEMOAii» € MNCUXONOFiYHI  3aKOHOMIpPHOCTI  Ta
MEXaHi3MK, fKi peryniooTb B3aEMOAII0 NtoAelrt B OpraHisoBaHWX cucTtemax nif,
BN/MBOM nigepis.

MeTa gucumnniim

MeTo HaBYaAbHOI ANCUMNAIHK € GOPMYBaHHA B acNipaHTiB 34aTHOCTEN A0 aHANI3y
CyYaCHMX TeHAEHL ynpaBAiHHA OPraHis0BaHUMW CUCTEMAMM; BU3HAYEHHS
NifepcTBa AK NapagmMrMmmn opraHisauiiHoi BNaau; ouiHKM epeKTUBHOCTI B3aEMOAIT
noaen y pisHOMaHITHUX NCUXONOTYHUX CUTYaLifX.

KomneTeHTHOCTI

34aTHICTb:

- [0 yNpaB/iHCbKOI AianbHOCTI Ta 06i3HaHICTb WOoA0 pisHUX dopm poboTK
ynpaBAiHCbKOro nepcoHany;

- 00 OpraHi3au,ii KOHCTPYKTUBHOI B3aEMOL,T Y KONEKTUBI;

- [0 3acTOCyBaHHA Pi3HUX METOAMYHMX NPUINOMIB BU3HAYEHHA NpodecinHoi
NPMAATHOCTI yNPaBAiHCbKOro NepcoHany i nigepa;

- cMcTemMaTM3alii HayKoBMX HaNPAMKIB 3 NpobaemMu yrnpaBaiHCbKOi B3aEMOAT;

- CTBOPEHHA NPOrpamm po3BUTKY NPodecinHMX AKOCTEN YNPaBAiHLIB Ta nigepis

- NpoBedeHHA AiarHOCTUMKM  KOHGJIKTONIONYHOT KOMMETEHTHOCTI  ManbyTHiX
KepiBHUKIB;

Pe3ynbTaTv HaBYAHHA

3HaHHA:
- CYYACHMX yAB/AEHb NPO YNpaBiHHA AK MPOLeCcy B3aEMOZii MiXK ntoabmu B
iepapxiyHO OpraHisoBaHMX cUCTEMAX;
- pi3HUX dopm pobOTM ynpaBAiHCbKOrO MepcoHany: aTtecTtalis, Bubopu Ha
KOHKYPEHTHIi1 OCHOBI, NiaepcbKi AKoCTi;
- MEeTOAMYHUX NPUAOMIB BU3HAYEHHA NpodecinHOoi NpuAaTHOCTI YNpPaBaiHCbKOro
nepcoHany i nigepa;
- 3ac06iB AOCATHEHHA LiNi Npy ynpasBAiHHI opraHisauieto.

YMiHHA:
- CUCTEMATM3YBATU HAaYKOBI HANPAMKM 3 Npobnemn ynpasiHCbKOT B3aEmog;i;
- OLLIHIOBATM NepeBarn NPeTeHAEeHTIB NPU NCUXONOTIHHOMY AOCNIAXKEHHI;
- CTBOPHOBATM NPOrpamm po3BUTKY NPOdeCiMHUX SKOCTEM YNPaBAiHLiB Ta Niaepis;
- BUKOPUCTOBYBATW AiN0BI irpy AK MeTo, OLiHKM Ta HaBYaHHA MalbyTHIX KepiBHUKIB
Ta nigepis;
- MPOBOAMUTU AiarHOCTUKY KOHDNIKTOMONYHOT KOMNETEHTHOCTI MalbyTHIX KepiBHUKIB;
- iHTepnpeTyBaTK pe3yNbTaT NCUXOAiarHOCTUYHOIO AOCAIAKEHHS;

IHdopmaduiitHe
3abe3neyeHHsA

Do pgucumnninm  «llcuxonoria  ynpaBAiHCbKOI B3aeEMOAiI» € Taki  MeTOAMYHI
maTepiann: HaB4yasbHa nporpama, poboya nporpama KpeauTHOro MOAYAS,
penTMHroBa cucrtema OLLiHIOBAHHA, KOMMNJEKC  HaB4Ya/IbHO-METOAMYHOTO
3abe3sneveHHA (Mcuxonoria ynpaBAiHCbKOI B3aeEMoAii: KOMMAEKC HaBYasibHO-
meToamMuyHOro 3abesnedyeHHs AA acnipaHTiB  Hanpamy (cneuianbHocTi) 053
Mcuxonoria / Yka.: T.B.J1oxkiH, O.B.BuHocnascbka, — K. : HTYY «KII imeHi Iropa
Cikopcbkoro», 2016. - 32 c.)

dopma npoBeaeHHA
3aHATb

JleKku,jii, cemiHapcCbKi 3aHATTA

CemecTpoBUIA KOHTPOb

Exk3ameH




Aucumnniva NCUXONOTIA NAEPCTBA TA MPODECIAHOT YCMILLHOCTI
PiBeHb BO TpeTil (OCBiTHbO-HaYKOBMIA)

Kypc (cemectp) 2 (4)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNnagaHHA YKpaiHCbKa

OpieHTOBaHa anA ranysi,
cneuianbHOCTI

053 Mcuxonoria

Kadeppa wo 3abesneuye

Mcmxonorii i negarorikn ®CrI1

Posginu aucumnninm

AuncunnniHa cKnagaerbea 3 YOTUPLOX po3ginis. MNpegmeTom BUBYEHHA HaBYa/NbHOI
ancumnninn «MNcuxonoria nigepctsa Ta NPodecinHoi yCnilWHOCTI» € 3aKOHOMIPHOCTI
ycniwHocTi  npodecinHoi  AisnbHOCTI  Ta  B3aeEMOAil  Aoged B acnekTi  ix
nNignopAaaKyBaHHA, MexXaHi3Mm BWCYBAaHHA B Nigepu, MNUTaHHA aBTOPWUTETA,
cniBBiAHOLWEHHS nigepcTsa i KepiBHULUTBA, pUcK ocobuctocTi, Wo HeobxigHi ana
BUCYHEHHA Y Nigepu.

Merta gucumnnninum

MeToto BMBUEHHA HaB4YaNbHOI AucumnaiHn «lNcuxonoria nigepctea Ta npodeciiHoi
ycniwHOoCTI» € GopMyBaHHA y acnipaHTiB 34aTHOCTi 3aCTOCOBYBAaTM KOMMETEHTHOCTI
LLLoA0 Ncuxoorii nigepcrea Ta npodecitHOI yCnilWHOCTI.

KomneTteHTHOCTI

34aTHICTb

- OpIEHTYBATMCA Ta BMKOPUCTOBYBAaTUM OCHOBHI
TEPMIHOMIOFYHMI anapaT A40CANiAKYBaHOT ANCUMNNIHWK;
- BPaxoBYyBaTW BMJIMB MOTUBAL,i HA AOCATHEHHA ycnixy B NPOdeCiiHili fisnbHOCTI;

- BPaxoBYyBaTM  MNCUXOAOFYHIi  ocobamBocTi  ocobucTocTi  AaAa  AOCATHEHHS
npodecirHoi ycnilwHocTi;

- 3aCTOCOBYBAaTM TEOPETUYHI MiAX0oAM Ta KOHUENLIT NCUXONOTii NigepcTsa;

- OpieHTyBaTMCA y nNpobnemax i HanpsiMKax PO3BUTKY Cy4YacHoi ncuxonorii
nipepcTsa;

BUKOPWUCTOBYBATM A0CBIA epeKTUBHOIO NigepcTea y npodeciiiHin AianbHOCTI;
3aCTOCOBYBATM PyHAAMEHTAIbHI NPUHLMNN €TUKM Nigepa.

NMONOXEHHA Ta NOHATINHO-

Pe3ynbTaTv HaBYAHHA

3HaHHA:
- b6asoBMx KaTeropi ncuxonorii nigepcrTsa Ta npodeciiMHoi ycnilwHoCcTi;
- BNAMBY MOTMBALLi Ha AOCATHEHHA yCnixXy B NpodecinHili aianbHOCTI;
- NCUXONOTiYHMX 0cobAMBOCTEN AOCATHEHHA NpodeciiHOT ycnilHOCTI;
- TEOpeTUYHMX NigxoAiB Ta KOHLEeNin ncuxonorii nigepcTsa;
- npobnem i HaNPsAMKIB PO3BMTKY Cy4acHOi Ncnxonorii nigepcrsa;
- wnaxis epeKTMBHOro NigepcTea y NPodpecinHin aisanbHOCTI;
- dyHOAMEHTaNbHUX NPUHLMNIB €TUKK Nigepa.
YMiHHA:
- 3aCTOCOBYBATM OTPUMAHI 3HAHHA Yy NPodeCiiMHIi AianbHOCTI;
- nepegbayaT WNAXU OOCATHEHHA ycnixy B NpodeciiHOT AianbHOCTI;
- KOpPUCTyBaTUCA METOAUKAMM ANA BU3HAUYEHHA NifAePCbKNX AKOCTEN;
- BMKOPMCTOBYBATK cnocobu KOMyHiKaLji, AKi 3acTOCOBYIOTLCA Nigepamu;
- 3aCTOCOBYBaTM METOAM MOTUBALLT, AXKepena BNAMBY i Baay nigepa B opraHisau,ii;
- aHanisyBaTu Ta BUKOPUCTOBYBATU 0COBMBOCTI Pi3HMX CTUAIB NigepcTBa.

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHs

Jo aucumnninn  «lMcuxonoria  nigepctea Ta npodecinHoi  ycniwHOCTI» € Taki
MEeTOAMYHI MaTepianu: HaBYyanbHa nporpama, poboya nporpama KpeauTHOro
MOAYNA, PEeNTUHIOBa CUCTEMA OLUHIOBAaHHA, METOAMYHI pekomMeHAauil LWwono
BMBYEHHA KPeagMTHOro MoAay/1to, HaBYanbHWUIM NOCIOHMK Mcmxonoris nigepcrea: HaBy.
nocibH. / Mapis KoHoHelb, 3a 3ar. pea. O.B.BuHocnascbkoi. — K.: KBILL, 2020, — 252
C.

dopma npoBeaeHHA
3aHATb

JleKu,ii, cemiHapCbKi 3aHATTA

CemecTpoBUit KOHTPO/Ib

EK3ameH




Aucumnniva COLIIA/IbHA NCUXOOTIS HAYKOBOI A1A/IbHOCTI
PiBeHb BO TpeTil (OCBiTHbO-HaYKOBMIA)

Kypc (cemectp) 2 (4)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNnagaHHA YKpaiHCbKa

OpieHTOBaHa anA ranysi,
cneuianbHOCTI

053 Mcuxonoris

Kadeppa wo 3abesneuye

Mcmxonorii i negarorikn ®CrI1

Posginu aucumnninm

Ancumnnnida cknagaeTbca 3 ogHOro posainy. NpegmeTom BUBYEHHA HAaBYAAbHOT
amcumnninm «CouianbHa NCUXONOTIA HAYKOBOI AiANIbHOCTI» € NCUXONOTiYHI
KOMMOHEHTW, AKi CMOHYKalOTb, CKEPOBYIOTb i PEryNtO0Tb aKTUBHICTb CyH €KTa
HaYKOBOI AifNIbHOCTI, @ TAKOXX MOro BNacTUBOCTI, Yepes fAKi LA aKTUBHICTb
3[iMCHIOETbCA.

MeTa gucumnniim

MeToto BUBYEHHA HAaBYaNbHOT gucumnaiim «CouianbHa NCUXONOria HAYKOBOI
AifANbHOCTI» € POPMYBaAHHA Y acnipaHTiB 34aTHOCTI 3aCTOCOBYBATU KOMMNETEHTHOCTI
LLLOAO COoLiaNbHOI NCMXONOTiT HAYKOBOT AifANIbHOCTI.

KomneTeHTHOCTI

34aTHICTb

e aHani3yBaTu Ta 0bUpaTK CTpaTerii HAYKOBOrO MOLLYKY;

®  AKTMBHO AiATU Ta B3AaEMOAIATU Y CKNaAdi HAYyKOBO-NeAaroriyHoro KONeKTmey;

e  0b6rpyHTOBYBaTM Ta BNpoBaAKyBaTh y BH3 HoBOBBeAEHHS;

e 10 CaMOaHa/li3y Ta PO3BUTKY MCMUXO/IOTIYHOIO NOTEHL,iany 0cCoObUCTOCTi;

e  repenaBaTV AYMKW, 3HAHHSA i NOYYTTA BMPA3HUMW MOBHUMMW 3acobamu;

e 06MpaTM Ta BUKOPUCTOBYBAaTM METOAM HABYAHHA, PO3PO6NATU BRACHY
TEXHO/I0Tit0 HaBYaHHSA;

®  3JaTHOCTI KOPUCTYBaATUCA MPUNOMAMM CaMOpPErytOBaHHA Ta CAMOKOHTPOIO,
PO3BUTKY BOJIbOBMX SIKOCTEN 0COBUCTOCTI.

Pe3ynbTat HaBYaHHA

3HAHHA:
e 006’eKTy, NnpegMeTy, MeTH Ta 3aBAaHb KypcCy;

® OCHOBHI MPUHLMUMNK iX POJIb Y MCUXONOTIYHUX AOCNIAKEHHAX HAYKOBOI AiANbHOCTI,
(cucTemHoCTi, aHTpoONOUEHTPU3MY, cneundiyHocTi);

® iCTOPUYHI NnepesyMOBM MCUXONOTIYHUX HAYKOBUX 3HAHDb;

e [xepen i BUAiB NCUXONOTIYHMX 3HaHb Ta 6a30BUX KaTeropin NCMX0NOriYHOT HayKu;
® KOMMOHEHTHWI CKNaZ NCUXONOFIYHOT CTPYKTYPU HAaYKOBOI AiaIbHOCTI;

® 0COBUCTICHI TUMKU BYEHUX;

® [CUXIiYHi perynatopm HayKoBOi 4iANbHOCTI;

® CMXO/OriYHY pauioHanisauito i onTMmisauito 3micTy Ta ymoB npodecinHoi
OiANbHOCTI Ha OCHOBI PO3KPUTTA | BpaxyBaHHA MNCUXONOTIYHUX ocobanBoCTEM
0COBUCTOCTI BYEHOTO;

® [CMXONOTiH0 HAYKOBOro A0BroAITTA | NPOAYKTUBHOCTI BUEHOTO;

® MOTMBATOPIB HAYKOBOI AiANbHOCTI;

® 0O3HaK HayKOBOI LUKOAU;

® [CUXONOTIYHUX NepeayMoB iHHOBALiM Ta HAYKOBOT TBOPYOCTI;

® KOMMOHEHTIB NiAepPCbKOro NoTeHLUiany BYEHOro.

YMIiHHA:

® OpraHi3oByBaTM CBOKO HAaYKOBO-MeAaroriyHy AianbHIiCTb;

® BCTAHOB/OBATU POOOUI BiAHOCMHM B HAayKOBO-MNeAaroriyHoOMy KONEKTHUBI;

® KOHTPO/IOBATM CBOO MOBEAiHKY Y KOHPIKTaX, WO CYyNnpoOBOAXKYHOTb HAYKOBY
AiANbHICTb;

® aHani3yBaTW NCUXONOrO-Neaaroriyny Aitepatypy 3 npodinto NiAroToBKU daxiBuUiB i
BMKOPUCTOBYBATH ii B NeAaroriyHin npakTmu,;

® BMW3HAYUTU CTPATEritO PO3B’A3aHHA TBOPYMX 3aBAaHb;

® BUKOPMCTOBYBATW BHYTPIiWHI | 30BHiWHI NpuAOMM BAacHOi npeseHTauii B




CTYAEHTCbKIN ayauTopil.

IHpopmaLiitHe
3abe3neyeHHsA

o ancumnninn «CouianbHa NCUXONOTIA HAYKOBOI AiANbHOCTI» € Taki MeToAWUYHI
maTepiann: HaBYyasibHa nporpama, poboya nporpama KpeguTHOro Moay”ns,
PENTMHIOBA CUCTEMA OLIHIOBAaHHA, METOAMYHI peKoMeHaauii Woao BMBYEHHS
KpegutHoro moaynto. CouianbHa NCUMXONOriA HAYKOBOI  AiANbHOCTI: KOMNAEKC
HaBYa/NbHO-METOAMYHOrO  3abesneyeHHA ANA  NiArOTOBKM  acnipaHTiB  3a
cneujanbHictio 053 «lMcuxonoria» Ykn.: JIoxkiH I.B. — K. : HTYY «KIl imeHi lropa
CikopcbKoro», 2016. —34 c.

dopma nposeaeHHA
3aHATb

JleKu,ii, cemiHapcCbKi 3aHATTA

CeMecTpoBUii KOHTPONb

Exk3ameH




OucuunniHa ncnxonoria KOMAHAOTBOPEHHA
PiBeHb BO TpeTil (OCBiTHbO-HaYKOBMIA)

Kypc (cemectp) 2 (4)

O6c¢ar B KpepuTax 5

MoBa BUKNnagaHHA YKpaiHCbKa

OpieHTOBaHa anA ranysi,
cneuianbHOCTI

053 Mcuxonoris

Kadeppa wo 3abesneuye

Mcmxonorii i negarorikn ®CrI1

Posginu aucumnninm

AuncumnniHa cKknagaetbca 3 oA4HOro posainy. [llpegmeTom  HaBYaANbHOI
iaMcumnnninm «lcmxonoria KOMaHAOTBOPEHHA» € CUCTEMA 3axofiB i3 dopmMyBaHHA Ta
PO3BUTKY Tpyn A0 PpiBHA KomaHg. «llcuxonoriaA KOMaHOOTBOPEHHA» BWUBYAE
0CcO6/IMBOCTIi KOMaHAHOI AiANAbHOCTI, iCTOTHI O3HAaKM KOMaHAM, TUMOJOrit0 KOMaHA,
KOMaHAHI HopmuM Ta cneumdiky Mi*KOCOOUCTICHMX B3aEMOBIAHOCUMH Yy KOMaHAj,
nepesyMoBM YCNiLWHOCTI 0cOBUCTOCTI B KOMaHAHIM AiANbHOCTI, TEXHONOTIT KOMaHAHOTO
PO3BUTKY

Merta gucumunninu

MeTo BUBYEHHSA HABYANbHOT ANCUMNAIHK € GOPMYBaHHA Y acnipaHTiB:

e 34aTHOCTI NEPeoCMUCNOBATM HAABHE Ta CTBOPHOBATM HOBE LiiNiCHE NCUXOOTiYHE
3HaHHA;

e 3[aTHICTb NPOBOAUTM KPUTUYHWUI aHaji3, OLUIHKY W CUHTE3 HOBUX igen Ta
COLLia/IbHO-NMCUXONOTIYHUX ABULL;

e 3[aTHICTb A0 aHasizy BAACHONO pPO/AbOBOrO penepTyapy Ta MNpParHeHHA Ao
pPO/IbOBOI cCamopeanisauii;

3[aTHICTb NpaLLlOBaTU B KOMaHAj, opMyBaTh NO3UTUBHI CTOCYHKM 3 KONeramm

KomneTteHTHOCTI

3arasbHi KOMNETEeHTHOCTI:

® 3/aTHICTb NPOBOAUTU KPUTUYHMIA aHANI3, OLHKY 1 CUHTE3 HOBMX Ta CKAALHUX
iaen Ta couianbHo-NcuxonoriyHmx ssuLy (3K 2);

® 3/aTHIiCTb PO3B’A3yBATM KOMMJIEKCHI NPo6aeMM NCMXONOTii HA OCHOBI
CMCTEMHOrO HAayKOBOTO CBITOMIAAY Ta 3ara/ibHOrO Ky/JIbTYPHOTO KPyro3opy i3
AOTPUMAHHAM NpUHLUMNIB NpodeciiHOi eTUKM Ta akaAeMidyHoi o6 poYeCHOCTI
(3K 4);

® 3[aTHICTb AOTPUMYBATMUCb MOPAIbHO-ETUYHMX NPaBUA NOBEAIHKM, ETUKMK
OOCNiAXKeHb, XapaKTePHUX ANA yYaCHUKIB akagemivyHoro cepeaosmua (3K 5).

daxoBi KOMNETEeHTHOCTI:

® 3/aTHICTb NPUIAMaTU PaxoBi pilleHHA Y CKNaaHUX i HenepeabadyBaHux (PK 9);

® 3.aTHICTb 3abe3neyyBaTtu 6e3nepepBHNI CaMOpPO3BUTOK i
CaMOB/OCKOHA/IEHHS, BiAMNOBIAaNbHICTb 32 PO3BUTOK iHWKX(PK 11);

® 3[aTHICTb BUKOPWUCTOBYBATM afdeKBaTHi meToau edeKTUBHOI B3aeEMoAil 3i
npeacTaBHUKaMU PisHUX rpyn (couiaNbHUX, KYNbTypHUX i npodeciiHnx) (PK
13);

e 34aTHICTb NpautoBaTM B KOMaHAi, OpmMyBaTV NO3UTUBHI CTOCYHKKN 3 Koneramm
(DK 14);

®  3/aTHICTb 3ailcHIOBaTK NpodeciitHy Ta 0COBUCTICHY CaMOOCBITY, NPOEKTYBAHHSA
NnoganblUOro OCBITHLOro MapLlpyTy i NnpodeciliHoi Kap'epwn, y4acTb B AOCAIAHO-
eKcnepuMmeHTanbHin poborti (OK 19).




Pe3ynbTat HaBYaHHA

MporpamHi pe3ynbTaT HAaBYAHHA:

®  BMOKPEM/OBATU, CUCTEMATU3YBATH, PO3B’A3YBATU, KPUTUUYHO OCMMUCAOBATM Ta
NPOrHO3yBaTM 3HAYYLL NCMXOAOriYHI Npobaemu, popmynatoBaTh i nepesipATU
rinotTesy, BM3HAYaTU UMHHUKKU Ta TeHAeHUii GYHKUiOHYyBaHHA W pPO3BUTKY
ocobucTocTi, rpyn i opraHisauin Ha Ppi3sHWUX PIBHAX MNCUXOOTIYHOrO
pocnigxeHus (MPH 3);

® MaHyBaTM i BUKOHYBATU eKCnepMMeHTanbHi Ta/abo TeopeTnuHi A0CAIAKEHHR
3 NCUXONOTIii Ta AOTUYHMX MiXKAUCUMNNAIHAPHUX HANPAMIB i3 4OTPMMAHHAM
Hopm npodeciiiHoi i akagemiyHoi eTukm (MPH 4);

e BM3HayaTM cBOI NpodecCiMHi  MOXKAMBOCTI Ta 3aBAAHHS  NiABULLEHHSA
npodeciiiHoi kKBanidikauii 1 npodeciinHoi mobinbHocTi (MPH 8);

e OpraHi3oByBaTM i 34iMCHIOBATU OCBITHI npouec y cdepi ncuxonorii, horo
HayKoBe, HaBYa/IbHO-MeTOAMYHE Ta HOPMATUBHE 3abe3neyeHHs, 3acTocyBaTH
edbeKTUBHI MeTOAMKN BUKNAAAHHA HaBYanbHUX gucumnin (MPH 10);

e [OTPMMYBATUCA MPaBUA HAYKOBOI €TMKWU, MPABOBUX i COLa/IbHUX HOPM Y
npoueci npodeciiHoi Ta HayKoBO-iHHOBAU,iMHOT gisnbHocTi (MPH 11);

® pO3p0Ob6AATU NPOCBITHULbKI MaTepianM Ta OCBITHI Nporpamu, BNpPOBaAKyBaTH
X, OTPUMyBaTV 3BOPOTHIl 3B'A30K, OLiHIOBaTK siKicTb (MPH 15).

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHs

1o amncumnninm «lcmxonoria KOMaHAOTBOPEHHA» € TaKi MEeTOAMYHI MaTepianu:
HaBYa/NbHa nporpama, poboya nporpama KpeamuTHOro moayns (cunabyc),periTmHrosa
cMCTeMa OLiHIOBAHHS.

dopma npoBeaeHHA
3aHATb

UleKuii, cemiHapCbKi 3aHATTA

CemecTpoBUii KOHTPOb

eK3ameH




