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НПП, що забезпечують 
викладання 

кандидатка психологічних наук, доцентка 
СЕРБОВА ОЛЬГА ВІКТОРІВНА 

Контактні телефони, 
електронна пошта, 
посилання на соціальні 
мережі НПП та режим 
роботи 

+38(066)2285565 
serbova_olha@ukr.net 
ТЕЛЕГРАМ 
https://t.me/+lp0XqbWypqEyMmRi 

Режим роботи за розкладом 
 https://my.kpi.ua   та https://schedule.kpi.ua 

Короткий опис 
дисципліни (програмні 
цілі) 

Предметом навчальної дисципліни є методологічні теоретичні та 
конкретні методичні принципи побудови процесу психологічного 
тренінгу, а також розвиток навичок практичної роботи в системі 
психологічної допомоги. 
Метою навчальної дисципліни є засвоєння здобувачами основних 
теоретичних підходів та відпрацювання навиків використання методів і 
методик сучасної практичної психології в цілях організації та проведення 
психологічного тренінгу, а також оптимізація комунікативних 
можливостей особистості майбутнього психолога, необхідних для 
організації продуктивної взаємодії з іншими людьми в практичній 
діяльності і міжособистісних взаєминах. 

Курс «Теорія і практика психологічного тренінгу» розроблено 
таким чином, щоб надати здобувачам вищої освіти необхідні знання: 
базові уявлення про організацію та зміст психологічного тренінгу; 
понятійно-категоріальний апарат та методи проведення психологічного 
тренінгу; основні етапи та стадії психологічного тренінгу; особливості 
організації та оцінку  результатів проведення психологічного тренінгу 
обов’язкові для того, щоб ефективно організовувати та проводити 
психологічний тренінг. 

Форми та технології 
навчання 

Лекції у дистанційному режимі, отримання лекційного матеріалу 
через засоби телекомунікаційного зв’язку у синхронному режимі 
(платформа Zoom).  

Подключиться к конференции Zoom 
https://us05web.zoom.us/j/9299459744?pwd=Z3VQdWEvQ
0tyc3pMbzl2bHN6Y1VlUT09 
Идентификатор конференции: 929 945 9744 
Код доступа: 060473 

Посилання на робочу 
програму (силабус) та 
інші документи 

посилання на силабус 
https://psy.kpi.ua/sylabusy_opp_prykladna_psykholohiia/ 
 

Посилання на ресурс, де 
розміщені навчальні 
матеріали 

https://classroom.google.com/c/NzM1OTM5Njk0NTYy?cjc=u37xz7v 
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