
Назва навчальної 

дисципліни  

(освітнього 

компоненту) 

Психологія здоров’я 
 

Групи: 

СА-61; СА-62; СА-63; СА-о61 

НПП, що  

забезпечують навчання 

Мельниченко Ігор Володимирович 

Контактні телефони,  

електронна пошта,  

посилання на соціальні 

мережі НПП та режим 

роботи 

+38(093)1930670 

melnychenko.ihor@edu.kpi.ua 

 

Режим роботи за розкладом 
https://my.kpi.ua/room/student/calendar 
https://schedule.kpi.ua/ 

Короткий опис 

дисципліни 

 (програмні цілі) 

Метою навчальної дисципліни є формування наукових 

уявлень про психологічні особливості здоров’я людини та 

відповідні методичні засоби із забезпечення повноцінного 

функціонування людини; оволодіння теоретичними та 

практичними основами збереження та зміцнення здоров’я 

людини, засвоєнні методів та прийомів роботи з виявлення 

фізичного, соціального та психічного рівнів здоров’я, 

збереження працездатності, самовпливу на організм за 

допомогою сучасних оздоровчих технологій. 

Форми та технології 

навчання  

Практичні заняття у дистанційному режимі через засоби 

телекомунікаційного зв’язку у синхронному режимі 

(платформа Zoom).  

Ідентифікатор персональної конференції: 233 307 3992.  

Код доступу: 9fGDjJ 

Посилання на робочу 

програму (силабус) та 

інші документи 

Посилання на силабус: 
https://psy.kpi.ua/sylabus/ 

 

Посилання на ресурс, 

де розміщені навчальні 

матеріали 

https://classroom.google.com/c/ODc2MDQzNDY1NTkw?cjc=sg4ngdc6 

Код класу: sg4ngdc6 
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