
 

 

 

 

 

 

Назва 

навчальної 

дисципліни 

(освітнього 

компоненту) 

 

Психологія життєвих криз 

НПП, що 

забезпечують 

викладання 

кандидат психологічних наук, доцент 

ТУРИНІНА ОЛЕНА ЛЕОНТІЇВНА 

Контактні 

телефони, 

електронна 

пошта, 

посилання на 

соціальні 

мережі НПП та 

режим роботи 

+380932081563 

elena.turinina@gmail.com  

WhatsApp 

 СА-31,  СА-32 

https://chat.whatsapp.com/IAHOSy6zoTd4ZgHyzYy4YM  
 

Режим роботи за розкладом 

Короткий опис 

дисципліни 

(програмні цілі) 

Мета курсу «Психологія життєвих криз» — формування у здобувачів 

вищої освіти системного уявлення про психологічну природу, види, причини та 

закономірності перебігу життєвих криз особистості, особливості переживання 

кризових і травматичних подій на різних етапах життєвого шляху, а також 

розвиток умінь здійснювати психологічну діагностику, профілактику та 

психологічний супровід осіб, які перебувають у кризових станах. 

Курс спрямований на формування здатності розпізнавати прояви життєвих 

криз, аналізувати їх психологічні чинники та наслідки, визначати ресурси 

особистості, добирати адекватні методи психологічної допомоги, сприяти 

адаптації, відновленню психологічної рівноваги, розвитку резильєнтності та 

конструктивному подоланню кризових ситуацій 

 

Форми та 

технології 

навчання 

Лекції у дистанційному режимі, отримання лекційного матеріалу через засоби 

телекомунікаційного зв’язку у синхронному режимі (платформа Zoom). 

Приєднатися до роботи на лекції в Zoom можна за  

посиланням 

https://us05web.zoom.us/j/6504006132?pwd=SFRtTUk0U24yNHNONjRJakR2eEp

hQT09  

Идентификатор конференции: 650 400 6132 

Код доступа: i91qzE 

 

Посилання на 

робочу 

програму 

(силабус) та 

інші 

документи 

посилання на силабус      

https://psy.kpi.ua/sylabusy_opp_prykladna_psykholohiia/ 

Посилання на 

ресурс, де 

розміщені 

навчальні 

матеріали 

https://classroom.google.com/c/ODI2MTIzOTkzNjUy?cjc=q7pmvhm5 

https://uk.wikipedia.org/wiki/WhatsApp
https://uk.wikipedia.org/wiki/WhatsApp
https://uk.wikipedia.org/wiki/WhatsApp
https://us05web.zoom.us/j/6504006132?pwd=SFRtTUk0U24yNHNONjRJakR2eEphQT09
https://us05web.zoom.us/j/6504006132?pwd=SFRtTUk0U24yNHNONjRJakR2eEphQT09

