
Назва навчальної 
дисципліни (освітнього 
компоненту) 

 

ПО 2 ПСИХОЛОГІЯ ЗДОРОВ’Я 

НПП, що забезпечують 
викладання 

Професор, доктор психологічних наук, професор  
Мушкевич Мирослава Іванівна 

Контактні телефони, 
електронна пошта, 
посилання на соціальні 
мережі НПП та режим 
роботи 

0951560684  
mira_mush@yahoo.com 
https://www.instagram.com/psychologicalcenterlutsk?i
gsh=MXFvdzN6enV5cmUyMg== 
Режим роботи за розкладом 

Короткий опис 
дисципліни (програмні 
цілі) 

Предметом навчальної дисципліни є здоров’я людини 
як здатність організму зберігати та розвивати 
регуляційні властивості, що забезпечують його 
фізичне, психічне та соціальне благополуччя за 
рахунок здорового способу життя. Метою навчальної 
дисципліни є формування наукових уявлень про 
психологічні особливості здоров’я людини та 
відповідні методичні засоби із забезпечення 
повноцінного функціонування людини; оволодіння 
теоретичними та практичними основами збереження 
та зміцнення здоров’я людини, засвоєнні методів та 
прийомів роботи з виявлення фізичного, соціального 
та психічного рівнів здоров’я, збереження 
працездатності, самовпливу на організм за 
допомогою сучасних оздоровчих технологій. 

Форми та технології 
навчання 

Лекції у дистанційному режимі, отримання лекційного 
матеріалу через засоби телекомунікаційного зв’язку у 
синхронному режимі (платформа Zoom).  
Приєднатися до роботи на практичні заняття в Zoom 
можна за покликанням  
https://us05web.zoom.us/j/3574187534?pwd=YvXpQgjU
qkmAICY1GNlKUQrlgRUtOa.1 
 

Посилання на робочу 
програму (силабус) та інші 
документи 

посилання на силабус 
https://psy.kpi.ua/sylabusy_opp_prykladna_psykholohiia
/ 

Посилання на ресурс, де 
розміщені навчальні 
матеріали  

https://psy.kpi.ua/sylabusy_opp_prykladna_psykholohiia 
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Назва навчальної 

дисципліни 

 (освітнього 

компоненту) 

Психологія здоров’я 

НПП, що  

забезпечують 

навчання 

Мельниченко Ігор Володимирович 

Контактні 

телефони,  

електронна пошта,  

посилання на 

соціальні мережі 

НПП 

 та режим роботи 

+38(093)1930670 

ihor21mel@gmail.com 

 

Telegram:  
 

СА-51 https://t.me/+azrih-ow8qw4Y2Ey 

 

СА-52 https://t.me/+od11iK76714xNWMy 

 

СА-53 https://t.me/+SLwrJnvJeyxjYjFi 

 

Режим роботи за розкладом 

https://schedule.kpi.ua/ 

Короткий опис 

дисципліни 

 (програмні цілі) 

Метою навчальної дисципліни є формування наукових 

уявлень про психологічні особливості здоров’я людини 

та відповідні методичні засоби із забезпечення 

повноцінного функціонування людини; оволодіння 

теоретичними та практичними основами збереження та 

зміцнення здоров’я людини, засвоєнні методів та 

прийомів роботи з виявлення фізичного, соціального та 

психічного 2 рівнів здоров’я, збереження 

працездатності, самовпливу на організм за допомогою 

сучасних оздоровчих технологій. 

Форми та технології 

навчання  

Практичні заняття у дистанційному режимі через засоби 

телекомунікаційного зв’язку у синхронному режимі 

(платформа Zoom). Ідентифікатор персональної 

конференції: 233 307 3992. Код доступу: 9fGDjJ 

Посилання на 

робочу програму 

(силабус) та інші 

документи 

Посилання на силабус: 

https://psy.kpi.ua/sylabus/ 

 

Посилання на 

ресурс, де 

розміщені навчальні 

матеріали 

https://classroom.google.com/u/0/c/NzE4NDE4MTg0MzA2 
Код класу: 3il5uhn 
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