
 

  

Назва навчальної 
дисципліни (освітнього 
компоненту) 

Психологія ментального здоров’я 
(семінари) 

НПП, що забезпечують 
викладання 

Викладач Чумаков Володимир Олексійович  

Контактні телефони, 
електронна пошта, 
посилання на соціальні 
мережі НПП та режим 
роботи 

Моб. +380 73 740 90 60 (Telegram)  
E-mail: volodymyrchumakov.ua@gmail.com 
Телеграм-чат:  
ОФ-41, ВП-41, ВР-41, Кі-43, ДК-41, ВГ-41, БТ-41 БІ-41, ЗК-41, 
ВТ-41, ВВ-41, ЛА-41, ДГ-41, СР-41, РЕ-41, ВМ-41, КМ-42, ЛА-
44, ОМ-42; 
 
https://t.me/+P4554noEZb84NzYy 
 
Режим роботи за розкладом.  

Короткий опис 
дисципліни (програмні 
цілі) 

Метою навчальної дисципліни є формування у студентів: 
компетентності здорового способу життя; здатності аналізу 
деструктивних факторів, які впливають на ментальне здоров‘я 
особистості; здатності усвідомлення та знаходження смислу у 
гармонії людини із самим собою та оточуючим світом. 

Форми та технології 
навчання 

Денна 
Семінари відбуваються на платформі Zoom 
Ідентифікатор конференції: 629 712 9205 
Код доступу: 64RFx4 
 
https://us05web.zoom.us/j/6297129205?pwd=sToGoAQibuvceQR7
FF3jHu0l8H9vHV.1 

Посилання на робочу 
програму (силабус) та 
інші документи 

http://psy.kpi.ua/sylabus/ 

Посилання на ресурс, 
де розміщені навчальні 
матеріали 

https://classroom.google.com/c/NzA3OTU0MzUxMDQ4? 
cjc=3hppez2 

 


