
Назва 
навчальної 
дисципліни 
(освітнього 
компоненту) 

Психологія ментального здоров’я  

НПП, що 
забезпечують 
викладання 

Блохіна Ірина Олександрівна, к.психол.н., доцент 

Контактні 
телефони, 
електронна 
пошта, 
посилання на 
соціальні 
мережі НПП 
та режим 
роботи 

irinablohina1@ukr.net; 
blokhina.iryna@lll.kpi.ua; 
 

Телеграм-чати: 
1. СА-42, 44, 45, ХТ-42 (семінари) – https://t.me/+OW8XUbe1K5Q2NDBi 

2. ІАТЕ, ІХФ, ММІ, ІАТ, ІЕЕ, ПБФ, ФІОТ, ФБМІ, ФПМ, 

ФСП, ХТФ потік 35852 (лекції) – https://t.me/+JNN_Fz9eYrJiMDcy 

Режим роботи за розкладом 

Короткий 
опис 
дисципліни 
(програмні 
цілі) 

Метою навчальної дисципліни є формування у студентів: компетентності 
здорового способу життя; здатності аналізу деструктивних факторів, які впливають 
на ментальне здоров‘я особистості; здатності усвідомлення та знаходження 
смислу у гармонії людини із самим собою та оточуючим світом. 

Форми та 
технології 
навчання 

Форма навчання – денна,  
Лекції та семінарські заняття у дистанційному режимі, отримання лекційного 
матеріалу через засоби телекомунікаційного зв’язку у синхронному режимі 
(платформа Zoom).  
Ідентифікатор конференції 994 331 82 03; 
https://zoom.us/j/9943318203?pwd=Q0FUeG8xYmdrZk04UVdzdmJrWmVyZz09 

9sNpRM код доступу 

Посилання на 
робочу 
програму 
(силабус) та 
інші 
документи 

посилання на силабус 
https://psy.kpi.ua/sylabus/ 

Посилання на 
ресурс, де 
розміщені 
навчальні 
матеріали  

https://classroom.google.com/c/NzA3OTU0MzUxMDQ4 
Код курсу 
3hppez2 
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Назва навчальної 

дисципліни 

 (освітнього 

компоненту) 

Психологія ментального здоров’я 

НПП, що  

забезпечують навчання 

Кандидат політичних наук, ст. викладач Оніпко Зоряна 

Сергіївна 

Контактні телефони,  

електронна пошта,  

посилання на соціальні 

мережі НПП 

 та режим роботи 

+38(073)1707520 

zoriana.onipko@gmail.com 

Telegram:  

https://t.me/+fZMR0hMFno0yMjFi (МК-41; ПГ-41; ПМ-41;ПК-

41; ПБ-41; ТК-41; ТЯ-41;ПІ-42; КП-41; КП-43; МП-41; ЛК-41 

МА-42, ЗФ-41) 

Режим роботи за розкладом 

Короткий опис 

дисципліни 

 (програмні цілі) 

Предметом навчальної дисципліни є ментальне здоров’я 

людини як здатність організму зберігати та розвивати 

регуляційні властивості, які забезпечують його фізичне, 

психічне та соціальне благополуччя за рахунок здорового 

способу життя. Метою навчальної дисципліни є формування у 

студентів: - компетентності здорового способу життя; 

здатності аналізу деструктивних факторів, які впливають на 

психологічне здоров‘я особистості; здатності усвідомлення та 

знаходження смислу у гармонії людини із самим собою та 

оточуючим світом. Після засвоєння навчальної дисципліни 

студенти мають продемонструвати такі результати навчання: 

знання: - основних понять, теорій та закономірностей, що 

складають категоріальний апарат психології ментального 

здоров’я; принципів застосування психологічних знань для 

вирішення проблем, пов‘язаних із формуванням здорового 

способу життя; психологічних факторів деструктивного 

впливу на свідомість людини. уміння: - аналізувати 

психологічні фактори здорового способу життя; розпізнавати 

етіологічні та діагностичні кореляти здоров‘я, хвороби, 

використовуючи релевантні психодіагностичні засоби аналізу 

впливів негативних чинників на стан здоров‘я людини; 

використовувати первинні діагностичні процедури для 

аналізу психологічного здоров‘я; використовувати 

психологічні знання при реалізації професійної діяльності. 

Форми та технології 

навчання  

Практичні заняття у дистанційному режимі через засоби 

телекомунікаційного зв’язку у синхронному режимі 

(платформа Zoom). Ідентифікатор персональної конференції: 

963 530 0619. Код доступу: QQ3eA5 

Посилання на робочу 

програму (силабус) та 

інші документи 

посилання на силабус: 

https://psy.kpi.ua/inform-card/ 

Посилання на ресурс, 

де розміщені навчальні 

матеріали 

https://classroom.google.com/u/1/c/NzA4ODc2NzYyNjEx 

Код класу: hgy7zcc 
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Назва навчальної 
дисципліни (освітнього 
компоненту)

Психологія ментального здоров’я 
(семінари)

НПП, що забезпечують 
викладання

Аспірант кафедри, викладач Чумаков Володимир Олексійович 

Контактні телефони, 
електронна пошта, 
посилання на соціальні 
мережі НПП та режим 
роботи

Моб. +380 73 740 90 60 (Telegram)  
E-mail: volodymyrchumakov.ua@gmail.com 
Телеграм-чат:  
АК-42, АС-41, ІМ-43-44, ІА-42, ІО-42, ІО-43-44, ІС-43-44, 
ІП-41, ІП-43-44, ГЕ-п41, ІК-42-43 
https://t.me/+NjNOU7KNc4c2ZGI6 

Режим роботи за розкладом. 

Короткий опис 
дисципліни (програмні 
цілі)

Метою навчальної дисципліни є формування у студентів: 
компетентності здорового способу життя; здатності аналізу 
деструктивних факторів, які впливають на ментальне здоров‘я 
особистості; здатності усвідомлення та знаходження смислу у 
гармонії людини із самим собою та оточуючим світом.

Форми та технології 
навчання

Денна 
Семінари відбуваються на платформі Zoom 
Ідентифікатор конференції: 629 712 9205 
Код доступу: 64RFx4 

https://us05web.zoom.us/j/6297129205?
pwd=sToGoAQibuvceQR7FF3jHu0l8H9vHV.1

Посилання на робочу 
програму (силабус) та 
інші документи

http://psy.kpi.ua/sylabus/

Посилання на ресурс, 
де розміщені навчальні 
матеріали

https://classroom.google.com/c/NzA3OTU0MzUxMDQ4? 
cjc=3hppez2
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